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సంబరాల సం కాంతి 


“ కోదంవనే నవితరి 
యాననస్ణకర సం|క్రమన్‌ 
'ఆావద్దినేషు (పత్య్యూపే. 
భగవంతం జనార్షనమ్‌ § 


పెన చెప్పిన విధముగా, ధనుర్మాస ఆరంభము 
నుండి, మకర సంకముణ ఆరంభము పరకగల 
ముప్పది దినములు (పత్య్యూష కాలము" భగవంతుడైన 
జనార్హ నుని ఆర్సి ంచవలయ నని అర్థము. సంవత్సరము 
నకు ఆయనములు రెండు. ఒకటి ఉత్తరాయణము, 
రెండు దక్షిణాయనము సూర్యుడు కర్కాటక రాసిలో 
(పవేశించు కాలమున దక్షీణాయనము ప్రారంభమగును: 
సూర్యుడు మకర రొసిలో _పవేశించు కాలమునకే 
ఉత్తరాయణము అని పేరు. దేవతలకు ఉ త్రరాయ 
ణము పగల, దక్షిణాయనము రాతి కాగా, మనకు 
ఒక సంవత్సర కాలము వారికి ఒకరోజు అపుతున్నది 


భారత దేశం, అందులోనూ ఆంధప దేశ్‌ వ్యవసాయం 
_పధానమైన దేశం 
లకూ వ్యవసాయానికి దగ్గర సంబంధం ఉంటుంది, 
సరియైన ఆదునులో వర్షాలు కురిసి మంచి ఫలసాయం 
చేతికివ సే అంతకన్నా అదృష్ట మే ' ముంటుంది 
రైతన్నకు 1 సం|కాంతి పండుగకు వర్తి చెరకు, 
లాంటి సంటల్కు జొన్న, సజ్జలా౦టి మెరక పంటలూ 
అన్నీ ఇళ్ళకుచేరి గృహాలన్నీ ధాన్యపు గాదెలతో 
కళకళలాడుతూ ఉంటాయి. అందరి చేతులోనూ కొదో 
గొప్పో ధనలక్ష్మి ఉంటుంది దానితో గృహలక్ష్మికూడా 
ఆనందంగానే ఉంటుంది ఇలా అన్ని హంగులతో 
ఆనందంగా వస్తుంది సం కాంతి లక్షీ, 


(పకృతిలో మారుతున్నబుతువు , 


కొమరగిరి జయ(పద 


రంగురంగుల ముగ్గుల రంగవల్లుల తోడ 
బంతి వేమంతి పువ్వుల జాలుతోడ 
గుమ్మ డిపూలు గుచ్చిన గొ బ్బెమణ్రల తోడ 
కదలినచ్చెను భాగ్యాల కజలివో లె 
మకర సం(క్రాంతి లక్షి డై ్వే+మంతివీధి 

సం కాంతి అనగానే ముగ్గులు గుర్తుకు వస్తాయి. 
తీరైన సంపదా ఎవరింటనుండూ దినదినము మగ్గున్న 
లోగిళ్ళనుండూ ” అన్నారు. ఇది “'పీీమంతబుతువు 
మంచు బాగా కురుస్తుంది ఆయినౌ మనవారుతెల్ల వారు 
యూమునేలేచి ఎవరికివారే (పక్కావారికన్నా పెద్ద ముగ్గు 
వెయ్యాలని చేసిన ముగ్గు వెయ్యకుండా వెయ్యాలని 
పోటీలు పడ్తుంటారు. ఆదొక సరదా అదొక అనందం, 


ఆ ముగ్గమీద ఆవుపేడతో గొబ్బెమ్మలు చేసి రంగు 
రంగు పువ్వులతో అలంకరించి పూజించి.'పెడారు కన్నె 
పిల్లలు సాయం[(తంపూట "సంది గొబ్బెమ్మ i 
పెడ్తారు. ధనుర్మాసం మొదలయిన దగ్గరనుండీ అన్ని 
ఇళ్ళముందు సున్నం, బియ్యపుపిండి కలిపిపెట్టిన 
తెల్ల నిముగ్గుల సె రంగురంగుల పూరలతో నలంకరించిన 
గొబ్బిళ్ళు (పత్యక్షమౌతాయి. ఈ నెల మొదలునుండే 
ముగ్గులతో పొటు సాతాని జియ్యరు భగవన్నామ, 
నెత్తిమీద తళతళ మెరిసే అక్షయపా(తతో, ఒక 
చేతితో తుంబుర మీటుతూ, మరొక చేతితో చిరుతలు 
వాయిస్తూ హరికథలను గానంచేస్తూ మెడలో బంతిపూల 
దండతో, మొగాన నామాలతో (పత్యక్షమౌతారు హారి 
దాసులు. “బుడబుడల్‌ * అంటూ బుడబుక్క-లవారి 
దీవెనలు, గంగిరెద్దువారి మేళాలు బసవన్నల ఆటలు 
ఒక పేమిటి నెలంతా సందడి చేస్తూ వస్తుంది సంబరాల 
సంక్రాంతి. ఇది మూడు రోజుల ముచ్చ'మైన పండుగ, 


(శ్రీవాణి 


ఈ పండుగ మొదటిరోజు భోగి, తెల్ల వారుయాూమున 


లేచి భోగిమంటలు చేసి చలి కాచాకుంటాతు. (పొద్దున్నే 
చిన్నపిల్ల లకు తలంటి స్నానం చేయి నా రు 
సాయం,తం పిల్ల అకు భోగిపండ్లు పోసి, పెద్దలకు 
శనగలు పండ్లు, పిల్ల లకు చెరకుముక్కలు పంచి పెడ 
తారు. రెండవరోజు సంకాంతి పండుగ, ఇది చాలా 
ముఖ్యమయిన రోజు. పితృది- ము, ఉ తరాయణ 
పుణ్యకాలం (పవేశించే రోజుకూడా ఇదే. ఈరోజుననే 
పితృ దేవతలకు తర్పణము వదిల్హి బంగారముతో సహా 
గుమ్మడికాయను దానమిసారు, శక్రివంచన లేకుండా 
దానధఠ్యములు చేయటం ఈరోజు _పత్యేకత 
ఉత్తరాయణ _వవేశమునకు (ప్రాముఖ్యత చాలా 
ఉన్నది, ఆగ్ని, (పకొశము పగలు శుక పక్షం, 
ఆరు మాసాల ఉత్తరాయణం, ఈ కొలంలో మరణించే 
(బహోోపాసకులకు (దబిహ్మా(పాప్తి కలుగుతుందని గీత 
బోధిస్తున్నది. 
శ్లో! ధూమోరా(తి స్తథా (కిష్టం 
పణాా నా దక్రిణాయనక్‌ | 
తత) బాం(దమానం జ్యోతిః 
యోగ్‌ (పాష్య నివర్తతే ॥ 
పొగు రాత్రి కృష్ణపక్షం ఆరు నూసాల దక్షిణా 
యనంలోో మరణించే యోగులు చం దజ్యోతిని పొంది 
మరల నూనవలోక ౦లోకి వస్తారని భగవద్గీతలో చెప్ప 
బగింది, 
ఉ తరాయణంలో మరణించినవారు ముక్తులౌతార వని, 
దక్షిణాయనంలో మరణించినవారికి పునర్జన్మ లభిస్తుల 
దని ఆర్థం. ఉత్తరాయణం మోక్షసధ జ్యోతిర్విలసితం, 


దక్షిణాయనం జనన మరణాది మార్గం, తమోమయం౦ 

లీష్మా చార్యులు ఉత్తరాయణం వచ్చేవరకు ఆగి 

మరణించటంలోని ఆంతిరారం ఇదే! 
టు! 


మూడవరోజు కనుము పండుగ. ఇది పశువులను 
పూజించే రోజు. రైతులు పశువులను శుుభంగా కడిగి 
వాటిని చక్కగా అలంకరిస్తారు. కొంతమంది పొంగలి 
వండి నైవేద్యం పెడతారు ఎడ్ల పందాలు, కోడి 
పండాలు ఒకటేమిటి ! ఆంతా సందడే! ఆనంతుడి 
అణువణువున నిండివున్న పరమాత్మను అన్నిరూపాల 
లోనూ పూజించటమే మన (ప్రత్యేకత. అందుకే 
“సర్వజీవ నమస్కా-రం కేశవం (ప్రతిగచ్చ తి” 
అన్నారు, ఆలా మనవారు పండుగల “పేరిట, ఆచారాల 
పేరిట ఒక పత్యేకతను ఆపాదించారు, కనుము 
వెళ్ళిన మరునాడు ముక్కనుము ఈరోజున ఆడపిల్ల 
లకు అల్లుళ్ళకు బట్టలుపెట్టి ఏీడొలు చెబుతారు కొన్ని 
ప్రాంతాలవారు. ఈ రోజునుండి సావి (తీ దేవి నోమును 
తొమ్మిది రోజులు నోచుకుంటారు నోములు, (వతాలా 


దానధర్మాలు, సాటివారికి సాయపడే గుణాలు అన్నీ 


'జటమ[క మేణా తగ్గిపోతున్నాయి. అరంలేని ఆచారొ 
౧ థ 


లతో, కొలావ్ని వ్యర్థం చేస్తున్నారు. అర్థం తెలుసుకోక 


పోతే ఆనరమే వాటిలుతుంది. అఆర్షంలోనే ఉన్నది 
@ య (a) 


పరమార్థం, పరోవకాళమే పరమార్ధం. ఉపకారం 
ఉపయోగపడుతు9ది. 
హానిని తెచ్చిపెడుతుంది. పరోపకారం 
ఇదే సందేశమును మనకు 
పండుగలు యిస్తున్నాయి, వాటీని అనుసరించి ఆచ 


రించడం మన కర్తవ్యం © 


ఎప్పుడై నా అపకారం 
ఎప్పటికైనా 


మనళ్ళాంతిని యిస్తుంది, 


శ్రీవాణీ జీవితసభ్యులకు, చందాదారులకు: రచయితలకు: పాఠకులకు మరియు (ప్రోత్సాహ కులకు 


మా హృ దయపూక్వక నూతన సంవత్సర మరియు సం(కాంతి శుభెకాంతులు 
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ణీ 





ఒకొ్కక్క-వస్తువుకు ఒకొక త త్ర్యంవుంటుంది. 
ఆయా వస్తువుల్ని 
సరిశీలించినస్వ్పుడే వాటి త త్వం ఆవగాహనమౌతుంది 
ఆలాగే పతి మనిషికీ ఒకవిధమైన త త్త్వ్యముంటుంది. 
విభిన్న తత్త్వాలు గల జీవనమే యీ మానవ సంఘం. 
ఆయా వ్యక్తులతో పరిచయం కలిగి స్నేహం పెరిగిన 
కొద్దీ వారి తత్త్వాలు ఆర్థమవుతుంటాయి. ఇలా పరిచ 


త త్యం ఆఅంపే దాని స్వభావం 


యంతో పరిశీలిస్తే ఎవరి తత్త్వమన్నా తెలుసుకో 
నచ్చును. కాని యెంత పరిశీలించినా అంతుపట్టని 
తత్త్వం కలవారుంటారట. వాళ్ళెవరు? అని యిక్కడ 
(పళ్న. దానికి శ్రీల మనస్సే అంతుపట్టని ఆగాధం 
ఆని సమాధానం, 

నిజమాలోచిస్తే ఏ సుభాషితం చెప్పినా యీ మాసే 
నొక్కి. చెప్పింది. పరిశీలించినమీదట 
త త్ర్వజ్ఞులు చేసిన నిర్ణయ మేకాని నురొకటి కాదు. 


ఇది దాగా 


స్తీ మనఃప౦వృ త్తి పురుష్టపవృ త్తికంటపే చాలా 
ఛిన్న మైంది. స్రీకి అదొక నర మేమో శెలీదు కాని 
తాను మనసులో ఆలోచన ఏం చేస్తుందో ఆది తాను 
ఎన ర అట్లీ అల 
చేసిన పనియొక్క ఫలితాన్నిబచ్తు చెప్పాల్సిందికాని 
వేరుగా వూహించటానికి వీలుకాదు. అంత లోతెనది 


స్రీ మనసు. ఎన్నో కథలు గాధలు తన కడుపులో 
దాచుకోగలదు సము[దం తనలో బడబాగ్ని దాచు 


కున్నట్లు. ఇది స్రీ గతమైన ఓర్చుకు (పశంస, 


ఎన్నో రకాల కష్టాలను నష్టాలను భరించి దుఃథాన్ని 
దిగమింగి లేమిని వ్యక్తం చేయకుండా గంభీరంగా 
వుండే మనస్సు శ్రీడి, 

భారతంలో కుంతి దౌ9పది లాంటివార్యూ రామా 
యణంలోని సీత మొదల్లయినవారు ఆలాంటి గంభీర 
అగాధ మన స్తత్యల కలవారు. 

ఆలాగే మరో పిశ్న ఏమం'సపే _ ఎవ్వరూ వదలి 
పెట్టలేనిదొకటి వుందట ఏమిటది అని మనిషి (సయ 
త్రం కం తడు అలవాట్లను వడిలిపెట్టగలడు. 
ఒకొ్క-క్కండికి ఒక్కాక్కటి సాధ్యమౌతుంది ఒకడు 
వదిలిపెట్టలేని దుర్గుణం మరొకడు వదిలిపెట్టగలడు, 
కాని దురాశను మాత90 ఎవ్వరూ వదలనేలేరట ఆది 
అంత కష్టసాధ్యమన్న మాట. దురాళ అం'పేనే 
తెలుస్తోంది వుండకూడని చెడ్డ ఆశ అని. అలాంటప్పు 
డది యెంత బలమైందో చెప్పలేం. మనిషి తన శ కివి 
కూడా మరచి కోరుకొనేది యీ దురాశ. అది చాలా 
తీవ9మైన మనిషిని ఒక ప్పుడు దాన వుణ్జీగా మారుస్తుంది 
కూడాను, 

అలాగే నాల్లు కొళ్ళమీద నడిచే | జంతువుగ్ని చూచి 
లు సిసలైన పళువుమా(తం 
విద్యావిహీనుడే ఆంటుందీ సూక్తి. 


సశువులంటున్నా ంకొని ఆసలు 


ఈ కొలంతో చదివే 
మంచి చెడుల 


అయి కే ఒక్క విషయం. 
రకరకాల చదువులు విద్యలు కొదు., 
వివేకాన్ని కలిగించే జ్ఞానమే విద్య అం'పే, అలాంటి 
జానం కలిగించనిది విద్య కాదన్నమాట. దీన్ని బట్టి జాన 
by యట 
శూన్యుడు సశువని తెల్సుకోబాలి. అందుకని ఏ బాధ 
పడినా జానారన కోసం మనిషి ప్రయత్నిస్తే పళు 

ఇ ఖజ అటి 

నయ్యే పీిమాదం తప్పుతుంది C 


(శ్రీవాణ్‌ 





క్రైశ్వమందలి జలమ౦తయూ గంగా జలంగామారే 
మకర సం[కాంతి శుభదినాన అశేష జనావళి విశేషముగా 
సంకాంతిప ర్వ దిన మును జరుపుకొనుచుండగా, 
“స్వామియే శరణం అయ్యప్ప అంటూ నల్లని 
దుస్తులతో పెరిగీ 'పెరగనట్టున్న గడ్డంతో, నుదుటన 
చందనమును ధరించి ఇరుముడిని నెతిపె నుంచుకొని 
ఆయ్యప్ప భ కులు స్వామి దర్శనారమె శబరిమలైకి 
పోవుచుందురు. యన మ్ల 

సత్యము అద్వైతము. ఆద్వ్వైత సత్యమును చేశేం 
దుకు మార్గములు అనేకములుండును. అలాగే ఒకే 
సత్యమైన భగవానుని ఉపాసనా సొలభ్యము కొరకు 
ఆనేక రూసముల్కు అనేక నామములు తగిలించి 
“నీ నామ రూపములకు నిత్య జయ మంగళమ్‌ ’ 
అని నమస్కరించుట సనాతన ధర్మమార్గానుయాయులకు 
ఆనుభవములోనున్న విషయ మే. 

అనంతరూపుడై న భగవానుని మూర్తులలో “స్వామి 
అయ్యప్ప” ఒక మంగళ మనోజ్జమూర్తియై ఉన్నది, 
[పతి సంవత్సరము లక్షలాది భక్తులు వెళ్ళి దర్శించు 
ఈ స్వామి ఆయ్యప్ప మూర్తి వైభవమును, యాత 
లోని ఆధ్యాత్మిక ఆవగాహనను తెలిసికొందుముగాక 1 

అయ్యప్ప దర్శనానికి బయలు దేరు అనుష్టాన భ క్తులు 
“ ఇరుముడి ” అనుదానిని తయారుచేసుకొని దానిని 
నెత్తిపె నుంచుకొని బయలుదేరుట మీరు చూచియే 
ఉందురు. పథమ సోపానమైన ఈ “ ఇరుముడి ” ని 
గూర్చి మొదట తెలిసికొందుము. 

కద్దర్ష ముడి” అనగా రెండు ముడులు వేసియున్న 
మూటను తలసె నిడుకొని భకులు బయలు దేరుదురు. 


జనవరి _ 1808 





శా (మియె శరణం అయ్యప్ప 


న్వామి సురవర చైతన్యానంద 


ఈ మూటలో ముందు వైపున భగవదారాధనకు సంబం 
ధించిన వసువులను నింపుకొందురు, వెనుక వైపున 
తనకు త లసనే ఆహార పదార్హ మును నింపుకొందురు. 
ఈ“ ఇరుముడి ” ని తల'పె నుంచుకొని, వెను తికిగి 
చూడకుండా. ఎవరితోను పలుకకుండా ముందుకు నడిచి 
వెళ్ళుదురు. 

భగవదర్శనార్థము బయలుదేరి వెళ్ళు భక్తుడు 
ఎన్నడూ వెనుదిరిగి చూడరాదు. (ప్రాపంచిక విషయా 
లె వెన్ను తిప్పి నడక సాగించాలి. పోయేనాడు 
అందట ఒంటరివారే. ఒకరితో ఒకరు చెప్పి వెళ్ళే 
దంటూ ఉండదు. ఈ కారణముగా అయ్యప్ప దర్శనా 
ర్ణము వెశ్ళే అనుష్టాన సాధకులు వెనుదిరిగి చూడకుండా 
ఎవరిని పరామర్శించకుండా వెళ్ళుదురు. 

భగ వవ్కై౦కర్యమున కై ముండు వైపున 
ఉంచుకొనిన మూటలో నేయి నింపి మూతవేసిన 
నారికేళము, కర్పూరము అగరుదితిలాంటి పూజా 
_దవ్యములు ఉండును, వెనుక వైపున ఉన్న మూటలో 
తనకొరకు గాను తాను తీసుకొని వెడుచున్న ఆహార 
పదార్థములుండును. 

(పతి వ్యక్తి తన జీవిశములో ఆచరించిన కర్మల 
యొక్క ఫలితములే రాబోవు జన్మలకు జీవనమును 
సమకూర్చును అని కెలుపుటయే ఆహార పదార్భ ముఆను 
ఉంచుకొనుటలో ని భావార్థము. 


శెండవ మూటలో భగవత్పూజకు సంబంధించిన 
వసువులు ఉండును, సవితా “నిరసన కొ బ్బరికొయ 
ఒకటి ఉండును. అగరుబత్తి, కర్పూరము ఇత్యాదులు 
ఉండును 


మూడు రంధనములండును. ఆ 
రంధముల ద్వారా నేతిని కొబ్బరికొయలో నింపుదురు, 
వింపిన తరువాత దానిని మూత పెట్టి ఇరుముడిలో కట్టు 
కొందురు శగవానుని సన్నిధికి వెళ్చేంతవరకు దానిని 
తలప నుండీ దించరు 

_సకృతి (తిగుణమిళి: తిమె ఉన్నందున మనమాచ 
రించెడి (పతి కర్మయును సత్వ రజ స్త మోగుణాత్మిక మై 
ఉండును, కొబ్బరికాయ పై నున్న మూడు రం|ధముల 
ద్యారా నేతిని నింపుదురు. అనగా మనము తయారు 
చేసుకొను కర్మ సంచితమంతయు గుణ మిశితమై 
ఉన్నదని భావము. ఇలా నేతిని నింపి మూతపెట్టిన 
పిదప దానిని మూతతో బిగించి స్వామి సన్నిధిలో 
తెరచి అందులోని నేతిని స్వామికి అభిషేక 
మొనర్చుదురు. ఆ మిగిలిన రెండు కొబ్బరిచిస్పలను 
ఆక్కడే వెలుగుతున్న ఆగ్నిగుండములో పడవేయు 
దురు. అనగా సూక్ష్మశరీరమనెడి అంతఃకరణ భగవా 
నునికి అభిషేక రూపమున సమర్పించ బడింది స్టూల 
రూపమైన దేహము ఆగ్నిగుండానికి,ఆహుతి ఆయినది 
ఎంతటి భాగ్యవంతుడై నను (పతి మానవుని శరీరము 
ఒకనాటికి శ్మశానానికి ఆంకితమగునదిమే ఆని తెలుపు 
టయే అందులోని అంతరార్థము. 

స్వామికి సంబంధించిన ఇరుముడిలోని నారికేళము 
నందు నెయ్యి శరీరానికి సంకేతమని, కొబ్బరిచిప్పలు 
స్తూల శరీరానికి స ౦ కే తమని (గహించితిమి ఆ 
ఇరుముడిలో అగరుబత్తులు కూడా ఉండును. ఇవి మన 
లోని వాసనాతతుమునకు సంకేతిము. దేహ వాసన 
లోకవాసన్క శాస్త్రవాసన అనెడి వాసనాత్రయమును 
స్వామికి సమర్చించుటయు ఆగరుబత్తులను తీసుకొని 
వెళ్ళుటలోని భావము. ఇక కర్పూరము సంపూర్ధ 
శరణాగతిని, పూర్ణాహుతిని తెలియజేయును. కర్ఫూ 
రము వెలిగిన తరువాత ఏమీ మిగలదు. * భగవాన్‌ ! 
నీ ఆరాధనలో నన్ను నేను నంపూర్ణ ముగా సమర్చించు 
కొని ఏమీ మిగలకుండా ఆహుతి ఆగుదును గాక! 


ఐక్యనుగుదును గాకి ! "అని భావించుటయే కర్పూర 


మును తీసుకెళ్ళటలోని అంతర్భావము. 

అయ్యప్ప దర్శనాని కరుదెంచు అనుష్టాన భక్తులు 
నల టి వస్త్రములను దరించియుందురు. అది వారిలోని 
వైరాగ్యమును సూచించును ఈ [(పపంచములో లభిం 
చెడి సుఖములన్నియు అంధకారమును విరజిమ్ము అజ్ఞాన 
(పదర్శనలేనని (గహించుటయే నల్ల దుస్తులను ధరిం 
చుట లోని భావార్గము, 

[(వతకొలమున శతురకర్మను ఆచరించరు. స్వామి 
దర్శనమై తిరిగి వచ్చిన తరువాత ఆచరించెదరు. 
[వతకాలమున పాపరహితులై యున్నందున సంకల్ప 
శుది అవసరము లేదు ఫ్ర తలచుటయే తరకర్మను 

డే ధించుటలోని భావార్గము దర్శనమె తిరిగి వచ్చిన 
తరువాత తురకర్మను ఆచరించెదరు. అనగా భగవత్సాక్షొ 


త్కారము తరువాత సంకల్పనాశనము జరుగుననీ 
భావించుటయే ఆందులోని భావార్థము. 


(వతకాలమునందు సాధకులు ఏక భుక్తమునే 
చేయుదురు మితాహారము సాధనకు ఎక్కువగా 
ఉపకరించి హితమొనర్చును. అదియునుగాః ఏక 
భుక్త మునుసాగించి, ఏక వస్తు చింతనమును కొనసాగించ 
వలెనని దృఢాభిపాయమును కలిగి యుండుటయే 
అందులోని అంతర్భానము 

ఏకభుక్త మును సాగించు సాధకులు మూడు వేళల 
యందు స్వ్నానమాచరించుచుందురు మనోవాక్కాయ 
కర్మలయందు (త్రిక ర ణశుద్ధినిక లిగియండుటయే మూడు 
వేళల స్నానమాచరించుటలోని అంతరార్థము, కామ 
(కోధ లోభములను మనస్సునుండి దూరము చేసుకొను 
టయే ఆందులోవి భావార్థము. 

ఈ (వతకొలమున ఏ విధమైన హింసాత్మక చర్యలు 
గాని ఆలోచనలు గాని కలుగకుండా చూసుకొను 
చుందురు. సాత్వికమైన మితాహారమును భుజించి, 
యిం దియములను ని(గహించుకొనుచుందురు. 


ఇన్ని విధముల (పయత్నించుచుండిన బలవ త్తర 


(శ్రీవాణి 


మైన ఇం|దియములను 
మానవుని దారి మళ్ళించి 
కలదు 

“నాస్తి బుద్దిః అయుక్కస్య ౫ ఇందియ 
నిగహం౦ లేని వానికి బుద్ది స్థిరంగా నుండదు ” ఆని 
గీత తెలుపుచున్నది. మనోబుద్దులు భిగవంతునిపైననే 
విలిచియుండవలెను, అందుచేత నే అయ్యప్ప దర్శనానికి 
వెళ్ళు భక్తులు నిత్యము ఎక్కడో ఒకచోట నామ 
సంకీర్తనలో పాల్గొనుచుందుళు. భక్తిగల వారితో నే 
మెలగుచుందురు. భగవానుని లీలలను శ్రవణము 
చేయుచుందురు భగవానుని గూర్చియే భాషించుచుందురు. 
ఆలయములం దే రొ|తిపూట పరుండుచుందురు. చైవ 
స్మరణ తప్ప అన్య విషయముల పెకి మనసును 
పోకుండా చూసుకొనుటయే ఈ అభ్యాసముల వెనుక 
ఆంతరార్థమై ఉన్నది. సర్వులలో భగవంతునే గాంచు 
చుండవలయును, ఇదియే అయ్యప్ప భకులు ఆచరించ 
వలసిన ముఖ్య సాధన. అందుచేతి అయ్యప్ప భ కులు 
అందరిని “సాంమి” అని పిలుచుచుందురు. మనిషికి 
మనిషికి మధ్య భేదమును దర్శించరాదనియు, అందరి 
లోను, భగవంతునే వీక్షించవలయుదని భావిందుటమే 
అందులోని నిగూడార్జము, 

ఈ నిధమన నియమములను పాటించుచు, నడా 
హృదయమున భగవానునే పీక్షించుచు సుకృళాత్యురైన 
ఈ భక్తులు “వరు ముడిని తలపై ధరించి 
(6 స్వామియే నరణం అయ్యప్ప ” అంటూ 
చకించుచుందురు సర్వమూ స్వామినే ,.. నేను 
సంపూర్ణ ముగా స్వామిని శరణుజొచ్చియున్నాను. అని 
భోవించుకొనుటడే ఆలా అనుకొనుటలోని అవగాహన, 

ఈ విధముగా యా(తకు బయలుదేరిన భకులు 
వాహనములలో బయలు డేరి, మార్గమధ్యమమున వచ్చు 
పవి|తాలయములను దర్శించుచు “ ఎరుమెలి ” అను 
స్రానమునకు చేరుదురు. వాహన (పయాణము ఈ 
ఎరు మెలి వద్ద ఆగిపోవును. అక్కడ నుండి _పయాణ 


జనవరి _ 1998 


త య ప్న శబరి 


నది. -. ఈ ఎరుమెనకి 
భయంకరమైన అరణ ణ్యము లున్నవి 
మృగములు కూడా గోచరించుచుండును ) భగవంతుని 
చేరి తరించవంనని భావించు సాధకుడు చరించ తగిన 
మార్గము అంత సులభమైనది కాదు ఆని దానినీ చూసి 
(గహించవచ్చును. 

ఈ“ ఎరుమెలి ” వద్ద కూడా అయ్యప్పస్వామి 
ఆలయ మొకటి కలదు, 
అరాధించుకొని బయలు దేరుచుందురు. 
ములు అమ్ముచుందురు 
బాణమును కొని చేతపట్టుకొని సడుచుచుందురు. దీని 
విషయము మీకు ముందు ముందు తెలియగలదు ఇలా 
బయలు దేరిన భక్క సమూహమును ఒక నాయకుడు 
నడుపుచుండును. భర్త బృందమునకు నాయకత్వము 
వహించు నాయకుని “పెరియ స్వామి" లేదా “రు 
స్వామి ౫ అందురు ఎవరు ఎక్కువసార్లు శబరిమలై 
యాత చేసియుందురో వారే గురుస్వామి అనబడుదురు. 
గురుస్నాపి ఆజ్ఞను సరుులూ శిరోధార్యముగాభావింతురు. 
భగవక్సంబంధము ఎవరికి ఎక్కువగా నున్నదో అతడే 
గురుస్వామి అని భావము. మతి చెడిన పిచ్చివాడు 
పదిసార్లు శబరిమలై కి వెళ్ళి రావచ్చు, అంతిమా(తాన 
వాడు * గురువవుతాడా ? ' దీనికి మీరు ఒక సమాధానం 
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భక్తులు “ ఎరుమెలి ” వద్ద తమ తమస్సును అంత 
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కట్టిన చెట్టు అని భావము. “ ఎరుమెలి ” వద్ద తమో 
గుణము ఆంత మొండినడి, * కొలికట్టి ఆంజలి ” వద్ద 
రజోగుణ సంబంధమైన పశు పవృతి అంత మొందించ 
బడింది. అదియే ఎద్దును కట్టిన చోటు అనీ భావము, 
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అలసానదిలో స్నానమాచరించి, భాషా భిషేక ము 
జరిగిన తరువాత అక్కడ ఒక జాతిని సాధకుడు చేత 
పటుకొనును భక్తీ కలిగిన తరువాత తాను భ కుడ నెడి 
న సాధకుడు పట్టుకొనును, ఆదియే తాయి 
ఎత్తుకొనుట అని (గహించాలి. ఈ అహ౦కొరము బండ 


బరువులా౦టిది. దీసిని * కలితుంకున్ను ' ఆన చోట 
వదిలిపెట్టును. కొండ శిఖరముపై వదిలిపెట్టును, 


అనగా ఎత్తయిన వాడగు భగవానుని పావముల చెంత 
వదిలి పెట్టును. 


అలసానదిలో స్నానమాచరించి, అచ్చట ఎత్తుకొనిన 
తాయి ని కలితుంకున్ను వద్ద సాధకుడు వదిలి పెట్టును. 
ఆ తరువాత (పయాణమును కొనసాగించు 'కరియలం 
తోడు" అను ప్రాంతమును చేరును, “కరియలంతోడు' 
అనగా *“ఎ౦డుటాకుకొలవ” అని అర్హము, 
“ కలితుంకున్ను ” వద్ద అహంకారాన్ని వదిలిపెట్టగానే 
సాధకుని ఆంతర్యము ఎండుటాకువలె తేలికపడును, 
జీవనయా(త సౌలభ్యమును సంతరించుకొనును. ఇప్పుడు 
సాధకుడు “కరివ లై ” వద్దకు వచ్చును, 

“క్రరిమలై ” అనగా ఏనుగుకొండ అని భావము, ఇది 
చాలా కష్టతరమైన (ప్రయాణము. భగవత్సాన్నిధ్యము 
లభించే ముందు సాధకుని యాత సుగమముగా నుఇడదు, 
ఆయిననూ సాధకుడు భక్తి శద్ధలతో యాత ను కొనసా 
గించవలెను. “*కరిమలై ” వి అఆధిగమించేటప్పుడు 
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0 


కున్నవ్మడు యీ అమృతము ( 
వుంటుంది అమ్మ్బాతము కంపే చ ఆరికమైనరి ఈ పేను 
ఇట్టే పవ్వ్నితమై న 

పూర్వకమైన ఈ, 
మ. ఈ (పేమ పరమాన్మానే నాట్య 
మౌడిస్తుంది భక్తుని కూడను నాట్యమాడిస్తుండి లానూ 
నాట్యమాడుకుంది ఒకే పర్యాయము పరమాత్మను, 
భక్సుని తాను కూడ తిగుణాత్మక త త్తగముతో 
తాండవమాడుతుంది. ఐతే యిట్టి (పేమ సా 
హృద యనులో నిలవటానికి వీలులేదు. నిస్వార్థమైన 
నిర్మలమైన, నిష్కళంక మైన, దివ్యమైన హృదయ 
ములో మ్మాతమే నివసిస్తున్నది. ఈ _పేమను రత్న 
ముగా పోల్చుచున్నది శాస్త్రము. ఇది (పేమ రత్నము 
ఐతే యీ రత్నము మనకు 'ఎక్కడ దొరుకు 
తుంది ? సర్వ సామాన్యంగా మార్కెట్టునందుగాని 


లేక రత్న వర్శకఃల దగ్గరగానీ లభ్యమవుతుంది అని 
రతిష్టములు చేపల బజారులో రాసుల 


భక 
సర పరుల 


భావిసుంటాము.. 
ఎ స ఆ మ్మేవి కావు. ఈ రత్నము యొకు 
విలువ అధికమగుటచేత భ్యదమైన పెకైయందుంచి 
దాని కొనడోమే వ్యక్తిని మాతమే లోపలకు తీసుకు 
వెళ్ళి రహస్యముగా యీ రత్నమును చూపుతుంటారు 
సామాన్యమైన ఒక వ్యజమునే మవము ఆనేక విధము 
లుగా భ దము చేస్తుండగా (దివ్యమైన _పేమరత్నాన్ని 
ఇంక ఎంత భ[ దర చేసుకోవాలి? కనుక ఈ రత్నము 
(పేమ రాజ్యమున౦దు మా[తమే, "పేరమ వీధియందు 
పే9మ షాపునందు మాషతమే మనకు లభ్యమవుతుంది. 
ఐతే దీనిని అమ్మేవారు ఎవరు ? 


[0 


పే్భేమమయమై, ఆహారవపాసీయములు కూడను 
జీవిత మే 2 9దుకలోమైన వ్యక్తికి 
మాతరము యీ nw 2 కు టర ర సెన్సువుంది,. 


a 
లట్ట టీ "సెరిమను శే య రమా తో హోలకోదగి్‌ వవాడు జక 
లట మాత్మ తప్ప నష 
స రూపుడై న re అమన అమ 3 
pan 1] 
త్త ల్‌ లి 
నరవ ఎ యొక్క పిలువ. కనుక ఈ గే ఏల్‌ Nad 
సరమారు-ని ఎంతగా పేఏమిసామె 
హ్‌ సో. 
అంతగా ఆనందము లభ్యమవుతుంది. 
పిమారలోేంపె ఎంత తక్కవ అన్నతు 6దో మన ఆనం 
రా 
దము ఆంత తక్కువగా వుంటుంది ళ్‌ యద్భావం 


తద్భవతి * మన ఆనందమునకు దున "పేంమయే 


నొటి, ఎంజెటి "పే9 మయో అంశటి ఆనందిము ఊనకు 
లభ్యమవుతుంది, శనుక భగవంతునీ మ ము అంతగా 
మ౦చటా నికి పియత్ని ౯చాలి కానీ ఈనాటి 
నవులు భగవంతుని పేరిమింది? ట్లు గా నటన 
చేస్తున్నారే గానీ యీనాటి పేేమలు స్వార్ధపర మైనటు 
ఏదో కొన్ని అభీష్టములను పురిస్కంర్‌(చు 

షన కొన్ని ఆలు 
పే9మ వ్యాపార సంబంధ 
పుచ్చుకొనే 


9h 
ర్‌ ల 


వంటివి, 
కొవీ పే9మించేటటువంటివి. 
కల్సి ంచుకొపి "ప్రమించేవి, 
'మెసది కాదు 
రూ 

టటువ6టి సంబందము కోదు 


కొన్నీ యిచ్చి, వొస్ని 
ఇచ్చి సపచ్చాకొనేఎ 
వింటి సత్యమైన నిత్యమైన తొత్త్విము యీ పేరమ 
తత్ర ము, (పేను యిచ్చుకునే దే ఇాను పుచ్చు 
కారాది కాదు 

భగవంతుని పొందుటకు ఆ నేక మార్గములు9టున్నవి 
శాంతిమార్గము, సక్యమార్గము, అనురాగమార్గమ్ము 
వాత్సల్య నూర్షము, మధురమార్గము ఈ ఐదు మార్గము 
లలో కూడను అంతో యింతో స్వార్థము వుంది. కానీ 
పేరిమ మౌర్గి మందు ఎట్టి స్వార్థము వుండదు. కనుక 
అన్ని మార్గములు కూడను సే9మ మార్గములో లీనమై 
వున్నవి సర్వ మార్గ సమ్మిశతమయినటువంటి రాజ 


మార్గ మే యా "పేరమ. ఈ "పే9ిమ సర్వులయందు 


వున్నట్లుగా మనము భావించాలి 
స్వరూపము * కట మిదం సర్వమ్‌ ష్‌ 
“ వాసుదేవ నర౧విదం * ఆందరియందు కూడను 
పరమాత్మ వున్నాడు. కనుక ఎవరిని (పేమించినా 
సరమాత్మను _పేమించిన'క్లే. ఈ విశాలమైన పేమ 
తత్వమును యీనాడు మానవుడు విస్మరించి లౌకిక మైన 
సంకుచిత మెన |పేమను విశ్వసించి శన జీవితమును 
వ్యర్థము గా వించుకుంటున్నాడు 


(పేమ పరమాత్మ 


మానవునికి మానవునికి మధ్య నుస్న (పే 
సంబంధమును పెంచే నిమిత్తమై ఆప్పుడప్పుడు దివి 
నుండి భువికి దిగివస్తుంటాడు భగవంతుడు తన పని 
ఏమిటి ? (పేమళ త్వమును 'పెంచుటయే తన (పధాన 
మైన పని. కానీ యీనాడు ఆ _పేమతత్స్యమును 
చక్కగా ఆర్థం చేసుకోలేక, అనర్థములకు గురియై 
జీవితమునే మాయామయముగా మార్చుకుంటున్నాడు 
కనుక మానవత్యములో వున్న దివ్యమెన (పేమ 
తత్త్వమును (పతి వ్యక్తి కూడను అర్థము చేసుకోవాలి. 
(పతి మానవుని యందు సమానముగా వుంది | పము 
ఐతే భౌతికమైన, లౌకికమైన (పాకృత సంబంధమైన 
జీవితములో యీ _పేమను అనుభవిస్తూ రావటంచేత 
ఆనేక పేర్లతో యౌ పేమ ససిస్తూ వచ్చింది. 

భార్యాభర్తఅ పేరిమను మోహమన్నారు. తిల్లీ 
బిడ్డల పేYమను వాత్సల్యమన్నారు బంధు మితుంల 
'పేరిమను అనురాగమన్నారు కానీ భగవంతుని-పె 
“'పేంమను భకి అనారు “పేమ ఒక). శే మార 
క. వేరు వేరు. య. వేరు వ కానీ 
గమ్యము ఒక్కటే ఈ భౌతికమైన జీవితమును 
సార్థకం గావించుకునే నిమిత్తము పేిమను యిన్ని 
విధముల మార్చును కలిగిస్తూవచ్చారు. దీని వలన 
మానవుడు విరంతరము పేంమను మార్చుకుంటూ 
వసున్నారు. సే9మ నిశ్చలమైనది మార్పు చెందనిది 
అట్టి నిత్య సత్యమయిన పేమత_త్ర్వము ఈనాటి మాన 


జనవరి _ 1998 


వుడు తన సాారమతో అనేక విధములుగా మార్పులు 
డు “బాల్యమునందు ఆటపాటలతో, విద్యా 
బుద్దులతో యీ పేరిమను అనుభవ స్తున్నాడు, పుట్టిన 
తక్షణమే తల్లి ఒడియే స్వర్గమని భావించి తల్లి ఒడిని 
వదలక నిరంతరము తల్లి య పేరిమిసాడు. "పెరుగుతూ 
పెరుగుతూ విద్యయే పరీధా మున్‌ విద్యనే 'పేంమిస్తూ 
తల్లి ఒడిని మరచిపోతాడు విద్య పూర్తి ఆయిన 
తరువాత విషయ వాసనలలోకి దిగి క 
సపే9మిసాడు విద్యను మరచిపోశాడు. కానీ ఆలు 
బిడలను కొంతవరకు సాకిన తరువాత ధనముపైన ఆశ 
పెరుగుతుంది. ఆలుబిడ్డలపెన "పే9ిమ తరుగుతుంది. 
తదుపరి ధనముసె కూడను విరక్తి కలుగుతుంది, 
వెవనముసపెన భకి పెరుగుంది. ఈ విధముగా మానవుడు 
ఒకే [పేమను అనేక విధములుగా మార్పు చెందుతూ 
ఆనుభవిసున్నాడు 
కు నుమన పలువుకతో కా షా 

ఆబ చాటుల యందు Pees 
యవ్యనంబలరిన అలరు విలుని పోలికా 

కామినిలోలుగై. _కాలుచుండు 
అర్జవయస్సున ఐహీకంబున మునిగి 

(దవ్యి మార్జించుట దనిలీయుండు 
ముదిమి వచ్చిన యంత ముగహారి తిలనక 

అది యిది లేదని ఆలపించు 


ల! 


స్‌వ్‌ధ దుర్వ్యసనంబులు ఏడ్ల "తేక 

భక్తి మార్గంబు వతుక ఆన క్షి లేక 

కరత్రపంకిలమున బడి (కౌలునుండు 

మట్ట కల్చును జన్మంబు మానవ్రుండు. 

విద్యార్గులా రా | పేమ మనస మధ్యలో 

వచ్చిన Passing cloud కాదు ఇది పా9క0భముతో 
పొటు నిరంతరము నిత్యమై సత్యమై వృ౦డు ఆత్మ 
తత్త్వమే గానీ మధ్యలో మార్చు చెందేది కొడు, కనుక 


[1 


యిట్టి పే9మను మనము క్షణక్షణమునకు మార్చు 
చేసుకోరాదు. మన మన సత్యము పేరిమ మయంగా 
మార్చుకోవటానికి ఉపయత్నించాలి ఖ్‌ కర్మలను నీవ 
ఆచరించినస్పటికిని ఏ ధర్మములో నీవు | పడేళించి 
నప్పటికిని అన్నియు భగవత్‌ ప్యీత్యర్థముగా భావించి 
ఆర్చి ంచటము సరియైన సాధన. ఎన్ని సాధనలు 
చేసినప్పటికి, ఎన్ని యజ్ఞ యాగాది క పవులు ఆచరించి 
నప్పటికిని పేగేమతత్త్వము లేక అన్నియు వ్యర్థమే 
పేరిమయే ప౦9ధాన కేంద్రము, ఈ పేమ దిక్సూచి 
యంత9ము వళిటిది. ఈ యంత 9మును ఎక్కడ 
పెట్టినప్పటికిని దీని ముల్లు ఉత్తర దిశకే పోతుంటుంది, 
ఆ దే విధముగా మన జీవితములోపల 'పే9మత త్వము 
ఏ కర్మలలో మునిగినప్పటికి దైవము వైపున తిరగాలి, 
ఆంతకంటె గమ్యము, ధన్యము, వేరొక్కటి లేవు, 
(గంధములు చదివినంత మాతమున యిది కేవలము 
జ్ఞానానికి సంబంధము కాదు. జపధ్యానములు సల్ఫి నంత 
మా్యతమున యిట్టి భ క్తి పసత్తులకు సంబంధము కొదు, 
ఇది కేవలము _పేమకు చిహ్నముగా భావిస్తున్నారే గాని 
ఇది _పేమతో కూడినది కాదు 

మానపుని హృదయమంతయు _పేమమయంగా 
మార్చుకోవాలి ఈ _పేమమయంగా మారినప్పుడే 
దేశము శాంతిమయంగా ఉంటుంది. మన కన్నులకు 
నీలిరంగు ఉన్న అద్దాలు ధరించినప్పుడే పపంచ 
మంతా సీలివర్హముగా వుంటుంది. 
"పేంమమయంగా మౌర్చినప్పుడు దృష్టి ఆంతా [బహ్మ 
మయంగా వుంటుంది మన దృష్టిని _పేమమయంగా 
మార్చక కేవలం సృష్టి ఆంతా దిహ్యమయంగా 
కొవాలంటే ఎలా అవుతుంది? కనుక దృష్టిని ఈనాడు 
మనము _ఎమమయంగా మార్చుకోవాలి. ఈనాటి 
యునకులకు యిది చాలా అవసరమైనది ఈ పేమ 
కేవలము సంకుచితమైన (పేమలు కావు శరీర 
మన _స్తత్యములకు సంబింధించినటువంటిది కాదు ఇది 
హృదయానికి సంబంధించి నటువఠటిది ఆందరియందు 
సమత్వమై వున్నది పేమయే 


మన దృష్టిని 


స కం బిడ్డ 
కెల్లి, భార్య, న 
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సర్వులు కూడను దేహపరముగా సంబంధము వుండ 
వచ్చును. కానీ ఆత్మ సంబంధము ఆందరికీ ఒక్క జే. 
“ ప్రన్రోవ్లన్సీ నర్వభూ తాంత రాత్మ i 

ఎన్నో బలులు వుంటుంటాయి 
ఒకొక్క రంగుగా వుంటుంది వోల్లేజి వేరువేరుగా 
వుంటుంది, కానీ అన్నిటియందు కరెంటు ఒక్క'సే 
మన దేహములుు మన భావములు కేవలము బల్బుల 
వంటివి, మన స౭కల్పములంతా కూడను వోల్దేజివంటివి. 
అస్ని ంటియందు కూడను యూ (పేమ ఒక్కటే (పస 
రి స్తున్నది, ఈ ప9మను మీరు స్వార్థముగా వుపయో 
గించుకోవటావికి (పయత్ని౦చకండి, (పే మని 
అనురాగముగా, ఆనురాగమును ప్రేమగా భాపించుకోటం 
చేతనే యీనాడు మానవుల బుద్దులు వికార మార్గములను 
_పాక్ళత సంబంధములైన 
(పేమలన్నీ అనురాగములే గానీ _పేమల కావు, 
ఈ అనురాగములన్నీ బంధించున వేగానీ విముక్తి నిచ్చు 
నవి కొవు నిజమైన ఫేం మే, నిజమైన విముక్తి 
_పేమకు బంధనే లేదు, పే9ిమకు (శమయే లేదు. 
(పేమకు బాధనే లేదు మన సర్వస్వముగా పేరమ 
వున్నప్పుడే ఈ _పేమతత్తము (పసరిస్తుంది. 

ఈనాటి హృదయములన్నీ 'పేంమరహిత మరు 
భూములుగా మారుతున్నాయి. మానవుని యందు దయ, 
కరుణ క్షీణించి పోతున్నాయి. అరణ్యములో జీవించే 
కగ్రారమృగము కంశు హీనంగా మానవుడు (పవ ర్రిస్తు 
న్నాడు, మానవునికి మానవునికి మధ్యనున్న సంబంధ 
బాంధవ్యము విరోధముగా రూపొందుతూ వస్తున్నది, 
తల్లి సెన బిడ్డకు గాని, బిడ్డపై తల్లికి గాని పే9మని 
ఉండటం లేదు. ఈనాటి సోదరులయొక్క పే9మ ఏ 
రీతిగా వుంటున్నది ? ఆనాటి సోదరుల పేమ ఏ 
రీతిగా వుండేది ? ఏనాడూ కలిసి మెలిసి వుండి, 
అనో న్య సంబంధమును పెంచుకొని ఆనందానురాగాలతో 
జీవిస్తూ వచ్చారు. దీనికి పాండవులు, రామ 
లక్ష్మణ భరత శితృఘ్నులు సరియైన ఆదర్శము. 


( తరువాయి 48వ పేజీలో ) 


ఒక్‌ క బలు 


అనుసరిస్తూ వస్తున్నాయి, 


(శ్రీవాణ్‌ 


గత - అమృుతవర్ధిణి 


కో! యథా దీపో నివాతన్లో 

‘ ®ి 
వేంగతే సోపరూ న్మృళా | 

యోాగినో యత చి తీ 
స్య యు కన్తో యోగమాత్మనః! 
యా (పపంచమునందు జ్ఞా జానము మూడు రకములుగా 
వుంటున్నది 1. అగహణము 2 అన్యగహణము 
8, గహణము, కొరుచీకిటి య_దు ఏదియునూ గోచ 
రింపదు. అప్పుడు దేనినీ గు ర్రింప వీలుకొదు, అశ్తే 
మనస్సు, ఇం|దియాదులు త మోగుణమునందున్న 
వేళలో ఏడియునూ స్ఫురింపదు. దీనినే అగహణము 
లేదా అజ్ఞానము ఆన్నారు. ఇకపోతే _ మసకచీకటీ 
యందు pre మంద పకాశమున౦దుగాని, చలించే 
ద్రీపపకొళ మునందుగాని ఒకదానిని గాంచి మరొకటిగా 
తలంచే ఆవకోశము కలుగుతున్నది. మసక వెలుతురులో 
(తాడును చూచి నర్చమనుకొనుట దానికి ఉపమానము. 
దానినే ఆవ్య(గహణము లేదా విపరీత జ్ఞానము 
ఇవి రెండునూకాక చక్కని (పకొశము 
లోపల సమస్తము ఉన్నదున్నట్లుగా గోచర మౌతుంది, 

దీనినే (గహణము లేదొ సుజ్జానము అన్నారు. 

ఈ మూడు ఆవస్థలలో మొదటిది త మోగుణము? 
రెండవది చి త్తవృత్తులతో కూడినటువంటిది రజో 
గుణమ్కు మూడవతి నసత్వగుణము. త మోగుణము 
నందు చిత్తము నిదాముదితమై వుంటుంది. రజో 
గుణమునందు చిత్తము వృత్తులతో కూడివుంటుంది: 
సత్యగుణమునందు చిత్తము వృ త్తీరహిత మై ఏకాకొర 
మయి వుంటుంది. భగవానుడిచ్చట....ఆత్మనమారిని 
అనుష్టించుచున్న యోగి యొక్క చిత్తము గాలి లేనిచోట 
నున్న డీషమువలె వుంటుందని సెలవిచ్చారు. చి త్రము 
నకు దీపము ఉపమానముగా ఎందులకు 'పీర్కొన్నారో 
గమనించాలి. అసలు “చితి మనగా ఏమిటి? 


అన్నారు. 


సాయి గంగామహాదేన్‌ 


“చేతయతీతి చిత్తం” అనగా తెలియజేయునది చి త్రము, 
సత్యమును సత్యముగా, 
గోచరింపచేయున డే చి 
అట్టి దే, కనుకనే ఈ 
జరిగింది, 


అసకి మును అసత ముగా 
తము దిపలతణము కూడా 
pom] 
ఉపమానమును తీసుకోవటం 


గాలి లేనిచోటనున్న దీపము మాత్రము కదలక 
యుండి పూర్ణ పకొళముగల్లి చక్కగొ 
విళశదపరుపగల్లుతున్నది ఆ'ప్లే చంచలత్కములేని 
చిత్తము, వృ త్రిరహితమైన చిత్తము, ఏకాకొరమయి 
యుండి ఆత్మానుస్టానపరునపు గురుస్వరూపమై నిలబడి 
జగళ్తుయొక్క అస్థిర త్వమును, ఆత్మయొక్క దివ్యత్వ 
మును తెలుపగలుగుతున్నది. వాసనామయులయొక్క 
చిత్తము ఈ విధముగా నుండదు. అది చంచలము, 
వైరాగ్యము, ఆత్మాభ్యానము ఈ రెండింటి వలననే 
చిత్తము వృ త్తిరహతమౌొతుంది. పతంజలి మహర్షుల 
వారు “యోగః చితనవృ శ్రి నిరోధః ” అన్నారు. 
చిత్తవృత్తివి విరోధించుపే యోగమనివారి అభిప్రాయము. 

ఒక పళుప్ప ఆ యింటికి ఈ యింటికి మేతకు 
వెళ్తన్నదం'పే దావి యింటిలో దానికి ఆహారం 
దొరకటం లేదని అర్థము, ఆలాగే చి త్రమునకు తన 
యందున్న అత్మానందమును రుచి చూపని కొర ణము 
చేతనే ఆది వాసనల వలన అటూఇటూ చలిస్తున్నది, 
కొప్పన చిత్తవృత్తి తి విరోధమునకు మొట్ట మొదట అత్మ 
సంతృప్తిని క లిగిప్పండి వైరాగ్యమును అలవరచు 
కోవాలి వైరాగ్యమనగా వస్తు పరిత్యాగము కదు, 
దుఃఖములందు ఉద్విగ్ననము చెందకుండుట; సుఖముల 
లోపల ఆస కికలిగి వేకుండుట. అనగా సుఖ, దుఃఖము 
లందు సమచి త్తమను కలిగివుండుపే వైరాగ్యము, 
ఇదియే విజమైన వ యోగము. ఇట్టి చి త్రవృ త్రి తిరహితమైన 
యోగము పరమ ూా త్య్మానుగహముచే ఎల్ల రిక పాసి షించి 
చిదానందమగ్నులగుదురు గాక! ఇతిశస్‌, © 


శక 
అన్నింటన 


కామ కోధముల (సబల శతువులు 


ధస్రూనవుని యొక్క (పవృత్తిలో ఒక విచిత్రం 
ఏమి క నిపిస్తుందం'క్కే ఏది మంచి ఏది తప్పు అని 
ఆందరికీ తెలిసికూడా, ఆచరణలో మాతం ఎ వె పరీత్యం 
కనబడుతూ ఉన్నది ఈ వై పరీ త్య ౦ ఎందుకు 
వస్తున్నది ? ఆందరికి సుఖంకీద ఆశ వున్నది. కాని 
సుఖమునకు హేతువై న ధర్మాన్ని ఆచరించడానికి 
మాతం మనస్సు రావటంలేదు. దుఃఖం మీద ఎవరికీ 
ఆశ లేదు. (పతివారు నాకు దుఃఖం ఆక్క-ర లేద నే 
కోరుకుంటున్నారు. కొని 
అధర్మాన్ని మాతం ఆచరిస్తున్నారు. ఈ వె సత్యా 
మనం చూసు 


ఆ దుఃఖమును యిచ్చే 


స్తూఉన్నాం౦ం, 


స్వర్గ సుఖాన్ని, శై కె లాస సుఖాన్నీ గురించి వర్థించే 
టప్పుడు అందరి నోళ్ళా ఊరుతూవుంటాయి. దానిని 
సాధించడానికి సాధనలు చేయాలం'పే మాతం అమ్మ! 
మాకు చేతకాదంటారు అయితే మనిషి తనకు దుఃఖం 
హేతువైన 


అయితే మనిషి 


అక్కరలేదంటూ ఆ దుఃఖమునకు 
పాపాన్ని మాతిం ఆచరిసున్నాడు 
తెలిసి తెలిసి ఎందుకు ఈ పాపాలను చేస్తున్నాడుః కామ 
(కోధములే దీనికి కారణం ఈ రెండింటి వలననే 
మనిషి పాపాలను చేస్తున్నాడు ఇవే చేయస్తున్నాయి. 
ఈ రెండూ మానవుని పాలిటి (పదిల మన శ తువులు, 
మన౦ ఎవర్ని శ(తువులు అంటాం? మనకు ఎవరై తే 
అపకారం చేయటానికి సిద్ధంగా ఉన్నారో, మనకు 
(దోహం చేయటానికి సిద్ధంగా ఉన్నారో వారిని శతువు 
ఈ కొమ (కోధములనే శతువులు 
మనకు అపారమైన (దోహం చేస్తున్నాయి అపకారం 
అ రెండింటి వలననే మనం ఆకృత్య 


లుగా భాసిసొం, 
pn; 


ee 
బబ్బున్నౌాయి, 


14 


.శీ9ఫీంస్టీ భార తీ త్రీర్థ్ణమహాస్వామి 


ములు చేస్తున్నాము ఎవరై శే ఈ రెండునూ జయిసారో 
వారు అకృత్యములనే చేయరు 

మానవుని యొక్క. అంతఃకరణలో ఈ రెండూ 
కూర్చొని వానితో చేయరాని అకత్యములు చేయిస్తు 
న్నాయి. రావణాసురుని యొక్క ఐశ్వరాన్ని చూ స్తే 
ఆంజనేయస్వామికి కూడా ఆశ్చర్యం కలిగింది ఆటు 
వంటి సకల సంపదలు కలిగినటువంటి రావణుడు 
ఎందుకు పతనం జెందాడు ? కేవలం కామాధిక్య 
మనస్కుడై నందువలన ఆ ఒక్కదానికి దాసుడై పతనం 
జెందాడు జగన్మాతయైన సీత్రా దేవిని చెడ్డ దృష్టితో 
చూచాడు, దానికో పతనమైనాడు. కామం అనెది ఏ 
విధముగా మనిషిని చెడగొడుతుందనటానికి (పబబ మైన 
ఉదాహరణ రావణాసురుడు. ఇక మనం కూడా 
రావణాసురునివలె తయారవుతే మనకు కూడా ఆడే గతి 
పడుతుంది. కనుక మనం రావణాసురులం కాకూడదు. 
ఆలాగే (కోధమ నేటటువంటిది కూడా అనేక ఆ(కమా 
లను చేయిస్తూ ఉంటుంది : 

సుందరకాండలో ఆ ౦జనేయసాఃమి ఈ 
[కోధమును గురించి చెప్పాడు ఆంజ? యస్వామి 
రావణాసురునికి మంచి మాటలు చెప్పినప్పటికి, వినాశ 
కాలం వచ్చింది కనుక వినకిపోగా అపకొరం చెయ 
తల బెట్టి ఆంజనేయుని తోకకు విప్పటించమని ఆజ్ఞాష౦ 
చాడు. కొని ఆ అగ్ని సీశామహోదేవి పాతీ(వత్య 
మహిమవలన' ఏ విధమైన ఆప కొర ం చేయలేదు. 
కోపంతో ఆంజనేయుడు లంకో పట్టణమున ౦తా భస్మీ 
పటలం చేశాడు. దాంతో ఆయన కోపం చల్ల బడింది. 
ఆప్పుడు కూర్చొని (పళాంతంగా ఆలోచించాడు 
అపరాధం జరిగిపోయిందే యని బాధపడ్డాడు, ఏమిటి 


2) 
ot 


శ్రీవాణి 


ఆ అపరాధం ? కోపంతో ల౦కాపట్టణమును తగుల 
బెట్టాను గదా ! ఈ లంకలోనే సీతా దేవి ఉన్నడిగదా ! 
ఆమెకు ఏమైనా (:మాదం జరిగిందేమోనని బాధ పడ 
సాగాడు కోపం అంపే ఎంత చెడ్డదో ఆపుడు 
చెప్పాడు హనుమంతుడు... “ కోపం వచ్చినవాడు ఏ 
అకొర్యమునయినా చేసాడు. అత్యంత ఆదరపా (తులు, 
గొరవపాతులయినటువంటి వారిని కూడా హింసించ 
డానికి కూడా ఏమాాతం౦ం వెనుకాడడు సాధువులు 
సత్సురుషులను కూడా ఇష్టం వచ్చినట్లు మాట్లాడుతాడు. 
చేయరావి పనులు చేసాడు అనరాని మాటలు అంటాడు 
వివేకాన్ని కోల్పోతాడు ఇది కోపం వచ్చిన వాడి 
లక్షణం ” అంటాడు ఈ కోపం ఆనేది మనిషికి 
అత్యంత శతువు అని తెలుస్తున్నది 


“ మనం అత్యంత నిచేకులం, విజ్ఞతకలవారం, 
పండితులం మనం కూడా ఆ పని చేస్తామా? అనేది ఒక 
_పళ్న ? దానికి భగవంతుడు చెప్పాడు. “ మనం 
తెల్పినవారర, వివేకులం ఆంతా వాస్తవమే, కాని 
కోపం వచ్చినప్పుడు వివేకం, జ్ఞానం ఆంతా అవృతమై 
పోతుంది ఎలా ఆనృతమైపోతుంది ? దానికి చక్కటి 
ఉదాహరణ చెప్పాడు. ఒక అద్దం ఉన్నది దానిలో 
చూచుకుంపే మన ముఖం మంచిగా క సిపి స్తుంది కొని 
అడే అద్దం మీద మురికి చేరితే మన ముఖం సరీగా 
కనిపించదు, అద్దానికి మన (పతివింబమును [గహించే 
స్వభావం ఉన్నదిగాన్సి ఆ మ్వరికితో ఆ శక్తి ఆవృతమై 
పోయింది. ఆ మురికిని తొలగి సే యధా(పకారంగా 
మన ముఖము యొక్క (పతిబింటం ఆ అద్దంలో క్‌నిపి 
స్తుంది అలాగే మనిషికి ఉన్నటువళటి ఈ ప కఠ్మ 
ఈ జ్ఞానములు శః కామ క్రోధముల నే కస్మలంతో 
కప్పబడిపోతున్నాయి. ఈ కస్మలమును తుడిచివే సే 
మళ్ళీ మస యొక్క. వివేకం (పస్ఫుటమవుతుంది, 
ఎస్పుడై తే వివేకం పస్ఫుటనువుతుందో మన వలన 
తప్పులు జరుగవు, కనుక ముఖ్యంగా గమనించ 
వలసినది ఒకటున్నది. ఈ కాను కోధములనేవి నాకు 


జనవరి _ 1998 


అత్యంత శ్యతువులు గనుక. వీటికి ఏమాత్రం ఆవకాశం 
యివ్యకూడద నే విషయమును మొట్టమొదట (గహిం 
చాలి ఈ కామ[కోధాదులకు ఏమా[తం ఆవకాశం 
యివ్వకుండా ఎవడు జీవితాన్ని గడుపుకాడో వాడు 
పవితుడై నటువంటి వ్యకి, వాని జీవితంలో సత్కార్య 
ములు చేయకుండా ఉండటం, అసత్రార ములు చేయటం 
అనేటటువంటి వె పరీత్యం కలుగదు. ఎవడై తే యా 
కొమ్మక్రోధములను దూరం చేయలేడో వాని జీవితంలో 
మౌా్యతం అవై పరీత్యం కలుగుతూనే ఉంటుంది 
అందువలన మనం యీ కామకో9ిధములకు దూరంగా 
ఉ౦గాలి. 


శంకరులవారు అత్యంత భాల్యదళ యందే యో 
ఆరిషడ్వర్గ ములను జయించారు. ఎలా జయించారు ? 
యా కామమును వస్తు విచారముతో నాశనం చేశారు. 
దేనిమీద మనకు ఆశ కలుగుతున్న దో,ఆ వస్తువువలన 
వాస్తవంగా మనం అభిలషించే సుఖం కల్గ్లుతున్నదా ? 
ఆలా విశ్లేషిస్తే కలగటానికే ఆవక ళం లేదు, ఎందుకని 
అంపే ... మనం ఏదై నా ఒక కొత్త వస్తువు చూశా 
మంటే, ఆది నా దగ్గర ఉంటే ఎంత బాగుంటుందని 
పిస్తుంది ఆ తరువాత వానిని ఎలా కొచైయాలా ఆనే 
భావన మనసులో పవేశిస్తుంది. ఏవో ఆ(కమాలు 
చేయవలసివస్తుంది. దానిని పొందిన తరువాత ఉత్సా 
హంగా కొంతకాలం దానిని చూసుకుంటాం ఆ తరువాత 
ఆదీ తగ్గిపోతుంది అసలు యూ మానవుడు యీ కొమం 
పిభావం వలననే తప్పు చేస్తుంటాడు. సహజంగా 
త్రీ విషయంలో మానవుడు పొరపాటు పడుతుంటాడు, 
శంకరులవారు చెప్పారు అక్కడ రక్ష మాంసముల 
ముద్ద తప్పి తే అక్కడ ఏమీ లేదన్నారు. ఎందుకు దాని 
కోసం అక్రమ ఆనాకయాలు చేస్తున్నావు ౩ విజ౦గా 
మనం ఎలా ఉండాలంటే వ్‌ స్త్రీని చూచినా తల్లిని 
చూచిన భావన రావాలి, ఇదే మనకు మన పూర్చీకులు 
బోధించారు, 


స మాతృవత్‌ పర దానేష్షు 
పర (ద వ్యేషు లోషజతీ 
అత్ధువత్‌. సర్యభూ తేషు 
యః పశ్యతి స పళ్యతిః 


అ 


స్త్రీని చూసే మాతృభావన రావాలి తస్ప వేరు 
భావన వచ్చిందంకే వాడు అత్యంత నికృష్ణుడు, 
పాపాత్ముడు. రామాయణంలో ఇటువంటి ఉదాహరిణ 
ఒకటి చూడవచ్చును. సీతాపహరణ జరిగిన తెరువాత 
(శ్రీరాముడు అత్యంత దుఃఖంతో విలపిస్తూ ( శ్రీరామునికి 
ఆసలు దుఃఖం లేదు నూనవుడుగా వచ్చాడు కౌబట్ట 
ఆ విధంగా అభినయించాడు) న్న సమయంలో సు [గవ 
నికో మతి కలిగింది ఆ సందర్భంలో ఒక ఆభరణాల 
మూటను నుుగీవుడు శ్రీరామునికి యిచ్చి నీ భార్యవేమో 
చూడమంటాడు. అప్పుడు రాములవారు ఆ మూటను 
లక్మణువికి యిచ్చి ఆ నగల మీ వదినగారి వేమో 
చూడమంటాడు. అస్పుడు లక్ష్మణుడు _ 


“ నా౭_ హం జానామి కేయూ రే 

నాఒపహాం జానామి కుండలే 

నిత్యం పౌదాభివందనాత్‌ * 
ఆని అంటాడు ఇది మన 
పూర్వీకుల వరన మనం అనుసరించవలసిన ధర్మం 
ఇది “నాకు వదినగారి ఆభరణాలు తెలియవు నేను 
ఎప్పుడూ కన్నెత్తి ఆమెను చూచినవాడను కాదు 
కనుక ఆమె భుజకీర్తులు ఎలా వుంటాయి ? ఆమె 
కుండలములు ఎలా ఉంటాయనే విషయం నాకుతెలియదు 
నాకు ఆమె కాళ్ళకున్న అందెలు మాతం తెలుసు 
ఎట్లా ఆంహే నేను రోజూ ఆమె పాదములకు నమస్టారం 
చేసే సవాడను గనుక ” ఆని అంటాడు లక్ష్మణుడు తద 
ఎందుకం పే ఆరణ్యాలకు బయలు దేరి వెళ్ళేటప్పుడు 


తల్లి యెన సుమి త లక్ష్మయినీకీ ఒక ఉపదేశం చేసి 
పంపించింది 


ఇది మన సంస్కృతి 
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“ రామం దశరధం విద్ధి 
మాం విది జన కాల్మజూమ్‌ 
@ 


అయోధ్యా మటపీం విద్ధి 
గచ్చు'కాతి య భొ సుఖమ్‌ శ. 


ఆయోధ్యను విడిచి వెళ్లుతున్నావని ఏమీ బాధపడకు, 
రాములవారే నీ తిండి ఆని తెలుసుకో 1 సీతా దేవియే నీ 
తల్లి అని తెలుసుకో ! రాముడు ఎక్కడ వుంటాడో 
అ దే ఆయోధ్యయని తెలుసుకో ! ఆని సుమిత లక్ష్మణు 
నికి బోధించింది అందువలన సీతారాములను తన త ల్లి 
దం|డులుగా భావించాడు లక్ష్మణుడు (పతి రోజూ 
తల్లికి నమస్కారం చేయాలి గదా! అందువలన 
సీతాదేవికి నిత్యమూ పాదాభివందనం చేసేవాడు 
లక్ష్మణుడు, ఇటువంటిది మన సరస్కృృతి వారి కోవతో 


మనం జన్మించాం వాళ్ళపరంపరలో మనం జన్మించా౦. 


కనుక మనం కొమమును దరికి చేరనీయరాదు, 
సరుషంగా మాట్లాడటం, పొంసచేయటం, కోసం 
తెచ్చుకోవటం _ ఇవన్నీ కూడా ఓర్చు లేనటుపంటి 
మనిషి లక్షణాలు, ఓర్పు అనేది వుంకే వీటికి ఆవకా 
శమే ఉండదు ఓర్పు అనేది సాధించి వీటన్నింటినీ 
జయించాడు శంకరుఅవారు. కనుక ఏీటన్నిటినీ జయిర 
చాలంటే ఏకైకమైన మార్గం ఏమిటంటే ... కొమ 
జయానికి వస్తువిచారమ్ము (కోధజయానికి కాంతి, ఈ 
విధంగా వ స్తువిచారము, కంతి ఆనే సాధనలతో కొమ 
కోరిధాలను జయిసాదో, వాడే ఉత్తముడైన వ్యకి, అని 
అనిపించుకుంటాడు. వాడు అధర్మాన్ని ఆచరించడు, 
ధర్మాన్ని ఆచరిస్తాడు, ఈ విధమైన జీవనమును మనం 


గడపాలి. అప్పుడే మనం మన జన్మను ధన్యం 
చేసుపున్నవారమవుతాం. సార్గకం చేసుకున్న వార 
మవుతాం, 


(ద 2012-82 న మచిలీపట్నంలో జగద్గురు 
శంకరాచార్య (శృంగేరి) వారి దివ్య (పసంగము) 


(శ్రీవాణి 


పురాణవాణి_1 శి 


ధా చీనకాలంలో భూమండలాన్ని పరిపాలించిన 
రాజులలో నృగుడను మహారాజుండెను. అతడు పజ 
లను కన్నబిడ్డలవలె దయతో పోషిస్తూ దాన ధర్మాలు 
చేస్తూవుండేవాడు. ఇంటికి వచ్చిన అతిధులను ఆదరించి 
ధన, ధాన్య, సువర్ణ, భూ, గోదానములచే వారిని 
సంతృ ప్రిపరుస్తూ వుండేవాడు. ఒకనాడు ఒక పర్వ 
కొలమున సదాచార సంపత్తి గల (బ్రాహ్మణుని పిలిచి 
పూజించి పుష్కలంగా పాలిచ్చే బలిసివున్న గోవును 
దానంచేసాడు. ఆ విపుడా గోవును తన వెంట తీసు 
కొని పోయి మేపుకొనుచు సంతృ ప్రిచెందాడు. ఒకనాడు 
ఆ గోవు పొలములో మేయుచు నృగమహారాజు 
గో సమూహములో చేరింది, ఇంటికి వచ్చిన గోవులతో 
పాటు ఆ గోవును కూడా పోషిస్తూ కొలం గడుపుచుండగా 
మందలో కలిసి వచ్చిన ఆ గోవును గుర్తింపలేని ఆ 
నృగరాజు ఒక పర్వకాలాన ఒక పేద విపునికి 
దానంగా సమర్పించాడు, 
కొన్నాళ్ళకు మొదట దానం తీసుకొన్న (ాహణుడు 
తనకిచ్చిన ఆవును వేరొక (బాహ్మణుని వద్ద వుండటం 
చూచి, ఆ ఠాజే అతనికి దానమిచ్చినట్లు తెలిసికొని 
ఆగహంతో నృగువి వద్దకు వెళ్ళి “ మహారాజా! 
నాకిచ్చిన ఆవును మరొక వికి దానం చేయడం ధర్మ 
"మేనా ? నా ఆవును నా కొసంగుమని కోరాడు. ఆ 
మాటలకు రాజాశ్చర పడి “ మహాత్మా ! తెలియక 
చేసిన నా ఆపరాధమును క్షమింపుము. మీకు దానము 
చేసిన “ఆపు' అని తెలియక మరొకరికి దానమిచ్చితివి. 
ఆ గోవునకు బదులుగ వేయి ఆవులను మీకు సమర్శినాను. 
శాంతించి నతు క్షమించండ ని (పార్టించాడు. ఎంత 
(బతిమిలాడినా ఆ (వాహ్యాణుడ ంగీ3 రించనందున, 


బనవరి _ 1998 


సృగనుసోరాజు 


_మల్లాపగడ శ్రీరంగారావు 


రెండవసారి దానమిచ్చిన వావివద్దికు వెళ్లి “విప్రోత్తమా | 
మీకిచ్చిన అవు ఇంతకుముందే. ఒకి వి|పునికి దాన 
మీయగా అది తప్పించుకొని వచ్చి మూ ఆలమందిలో 
కలిసినందున నేను గు ర్పింపలేక ఆ ఆవునే మరలి 
మీకు దానమిచ్చుట జరిగినది నా సొరపాటును 
మన్నించి ఆ గోపును నాకిప్పించండి. దానికీ బదులుగ 
వెయ్యి మంచి గోవులను మీకు సమర్పిస్తానని (పొర్టిం 
చాడ, కాని అతడు వినలేదు. ఆవును దానము తీసు 
కొన్న (బాహ్ముణులీరువురు ఆ గోపే కావాలని అది 
చాల మంచిదని దానికి వేయి గోపులైనా సాటిరావని 
సటుజటి రాజును తూలనాడారు రాజు చేసేది లేక తన 
తప్పిదానికి బాధపడుచు  వారిరువురకు నమస్కరించి 
వెళ్ళాడు. 

కొంతకాలానికి నృగమహారాజు మరణించాడు. యమ 
ధర్మరాజు నృగమహారాజును చూచి “రాజా 1 నీవు చాల 
పుణ్యకార్యాలు చేసావు. కాని అజ్ఞాని చేత విపుని 
గో ధనం స్వీకరించిన దోషం నీకు సంకమించింది. 
అది అల్ప మే. స పుణ్యఫలం చాల గొప్పది. ఈ 
శండింటి ఫలితాలలో ఏది ముందుగ సీవు అనుభవించా 
లనుకుంటున్నావ' ని (పశ్నించాడు. దుష్కర్మ ఫలమే 
ముందుగా అనుభవిస్తానని రాజన్నాడు. మరక్షణ మే 
పెద్ద తొండమై నేలపై పడ్డాడు ధర్మ దేవత వానితో 
“కొన్నాళ్ళకు శ్రీకృష్ణునివల్ల సీకీ రూపం పోయి ఉత్తమ 
లోక పాప్తి సంభవిస్తుదని చెప్పి మాయమయ్యెను, 
* ఈ భారతగాధవల్ల ఒకరికి దానం చేసిన వస్తువును 
తాను తీసికొనుట అపచారమన్ని ఒకరికిచ్చిన వస్తువును 
రొకరికిచ్చుటి మహా దోషమని తెలిసికొవి జాగ 


రూకు లై (వవ ర్హించాలని మనం _గహించవలయును గా 


lt 


నారదభ క్తి సూ (తాలు.29 


సోవానవాళి 


78 నూ. అహింసా సత్య శౌచ 
దయా చక్యాది 
చార్మిత్యాణీ పరిపొల నీయాని 
భక్తుడు నిరంతరం స్మత్పవ రృనతో ఆపొంస 
సత్యం శౌచం దయ ఆ స్తికత మొడలైనవి ఆచరించాలి 
భక్రి (పవృద్ధం చేసే సూశ్రాలు నియమాలు చాలా 
ఉన్నప్పటికీ ఆందులో ఈ ఐదు ఆత్యంత ముఖ్యం, 
దైవీ గుణాలు సామాన్యుజ్జీ మహనీయుత్ణీ చేస్తాయి 
“ భజన చేస్టే కీర్తనం చేస్టే సర్వపాపాలు పోతాయి 
భజన చేస్తూ ఎన్ని పాపాల చేసినా ఫరవాలేదు. శీలం 
ఎలా ఉన్నా భగవన్నామం జపిస్తూ ౦ పే పుణ్యాత్ములు 
ఆపుతారు” అనేవారు కొందరున్నారు. అది పొరపాటు. 
హృదయపూర్వకంగా భజన చేసేవాడు శీలం భంగ 
మయ పాపాలు చేయడు. వెలుగు ఉన్నచోట చీకటికి 
[ప వేళ మే లేదు. దైవీ సంపద గల భక్తి ఉంటే 
సృత్సవర్తన అదే వస్తుంది. 
మహామహులైన భక్తుల విషయంలో బాహ్యాచారా 
లను సామాన్య లౌకిక ధర్మ (పమాణాలతో తూచరాదు. 
వారు నమర్దుల్కు విగహానుగ9హ దత్తులు 
ఈ ఐదు గుణాలు పొటీంచని వారిని సాధువులనీ, 
భకులసీ ఆనడానికి నందేహమే వెలుగు పోగానే 
చీకటి (కమ్మినట్టు దైవీగుణాలు కనుమరుగై తే ఆసురీ 
గుణాలు కమ్ముకొని వస్తాయి, శీలం భ కుని జీవన 
మూలం. 
ఆహింస _ అంపే మాటలతోగావి చేతలతోగానీ 
ఏ _పాణినీ హింసించరాదు, అన్ని జీవులకు సుఖం 
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“శాంతిశ్రీ. జంధౌరల వేంక పేశ్వ రశా స్త్రి 


కలిగే కార్యాలు చేస్తూండాలి. “లోకాస్సమస్తా స్సుఖినో 
భవంతు' ఇలా అయితే మానవ జీవనం సాగుతుందా ! 
భకుడు మాతం ఇలా (సవ ర్తించగలడా ! ఆంపే 
భారతంలో ధర్మవ్యాధుడు కౌశిక మునికి ధర్మసూక్మం 
పరించాడు. 

హాలికుడు వ్యవసాయం చేస్తున్నప్పుడు ఎంతో 
జీవహింస తప్పనిసరిగా జరుగుతోంది పంచభూతాత్య్మక 
మైన ఈ జగత్తులో అంతట జీవుల సంచారమే కదా! 
కాలుక దిపితే ఉచ్చ్వాస నిస్వాసాలు జరీపితేనే కొన్ని 
సూక్ష్మజీవులు మరళసాయి కనుక హింస చేయకుండ 
దేహయాగత సాగదు అహి ౦సావ9తస్టులకు కూడా 
న కొదిగానో హింన చేయక తప్పదు. సాగదు. 
We స సాధ్యమైనంత వరకు ఆత్మపరిశీలనతో 
హింసకు దూరంగా ఉండట మే అహింస అన్నారు, 

పీంస సేయవి వాడు 'లేడిజ్ఞగమున 

ఒక్కా గా నను. తమ తమను 'యోవీనట్లు 

హీంన ెరువున శెడగల్లి యేగవలయు 

అదియసూ వె ! అహింన నా నతిశయిల్లు 

సత్య౦ం.సత్యం ఆం'కే ఉన్నదున్నట్లుగా చూచింది 
చూచినట్లుగా విన్నది విన్నట్లుగా పలుకుట అనేది 
సర్వజన విదితం. సత్యం గొప్పదనాన్ని శకుంతల 
చేత ఇలా చెప్పిస్తాడు నన్నయభట్టారకుడు. 
నుత జల పూరితంబులగు నూతులు 

నూరఠిటి కంశు సూనృత 
(వత! ఒక బావనిమేలు-మరిబానులు 
నూరిటి కంక ఒకానత్‌ 


(శ్రీవాణి 


కతువది మేలు-తేత్య- శ తకంబున 

కొంకు సుతుండు మేలు.త 
త్సుత శతకంబుకంకు ఒక సూనృత 

నాక ను మేలు-సూడరన్‌ 
వెలయంగ అశ మేధం 
బులు వేయును నొక్క_ సత్యమును నిరుగడలన్‌ 
తులనిడి తూపగ సత్యము 
వలనను ములు సూపు గెొరవంబున పేర్మిన్‌ 


నూరు నూతులను (తవ్వించటం కంటె ఒక "పెద్ద 
దిగుడు బావి మేలస్కీ అటువంటి నూరు బావుల కె 
ఒక యజ్ఞం మేలనీ, అట్టి యజ్ఞాలు నూరుకంటె ఒక 
సుతుడు మేలనీ, అట్టి సుతులు నూర్గురు కంటె ఒక 
సత్యవాక్యం మేలనీ ఇందు విదితమయింది. వేయి 
అశ్వ మేధ యాగాల ఫలితం౦కంటె ఒక్క. సత్యవాక్య 
బలం గొప్పది ఆంటుండి శకుంతల నిండు సభలో 
దుష్యంత మహారాజుతో, 

సత్యం గొప్పదే. ఆది ద్వేషరోషాసూయాలకు 
అతీతంగా కల్యాణకరంగా పలకాలి. 
కటువైన 
కొందరు ముసీం్మదులు. 


ఆది హితరిగా 
ఉండాలి. సత్యం పలక వద్దు అన్నారు 
ధర్మవ్యాధుడు కౌశికునికి ధర్మ రహస్యాలు చెప్ప 
ఇలా తన్నాడు, 
భూతహితఠథిబుగా బలుకు బొంకును 
సత్య ఫలంబునిచ్చు ద 
కూర భయాస్సదంబగు (పభూతిపు 
సత్యము బొంకునటై ; (వా 
ణాతురుడై నచో, పరిణయరబున యందును, 
బల్కు. బొంకు స 
త్యాతిశయంబయం[డ్రు ; మహి తాత్శక 
అగ ఇ 
యిట్టవి ధర్మ సూతుశ్చమ ల్‌ 


జనవరి _ 


వన స ను మానా న TOT PPT నం 


రసజరతోక 


యయ 7 


కదలకుండ యుండి కబలియా రుల బ్రోచు! 
దివ్యలిల జూపు చేవ చేవ 
ఆరి బాపు చేవ ఆగ్య సనాతన; 

దిన (పభల వెల్లు దీనబంధు ! 

పండి యుందు నంట నిండి జగములన్ని 
దండి నిచ్చి జనుల దనుపుదంట 

"నెండీ కొండ దొరన్ర వేం చేసినావంట 
దివ్య (ప్రభల వెల్లు దీనబంధు! 

దీన బనులను గావంగ ేన దేవ 

తరలి వచ్చియు భక్తుల తనివి వీర 
దివ్యలీలలు [పకటించు చేనసాయి! 

దివ్య (పభల వెల్లొందు చదేవచేవ! 


మ గుడిశేవ నరసింహారావు 

సారాంకం_భూతకో టికి Ma పలకాలి. భూత 
కోటికి హితంగాని సత్యం పలుకవద్దు హితం కలిగే 
టప్పుడు అబద్దం ఆడినా తప్పులేదు, పుణ్యం వస్తుంది 
అని, 

శుక నీతి ఇంకా ఇలా ఉంది. 

వారి జాతములందు చె వాహికములందు 

(పాణ వి త్తమాన ఇ భంగమందు 

చకీత గోకులాగ)జన్గ రశ్షణమందు 

బొంక వచ్చు అఘము వొందదధిప ! 

అయినా బలిచకవర్తి “తిరుగన్‌ నేరదు నాదు 
జిహ్వ” “విరయంబై న నిబద్దమైన ” ఏది నచ్చినా 
పలికి బొంకరాదు అని ఆత్మనివేదనం చేసుకున్నాడు. 
తనకు హోని కలిగినా పరులకు హానీ కలాగకుండ 
సత్యం పలకాలి అనేది తాత్పర్యం 


( సశేషం ) 
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“అశ్వేత్రం సర్వవృక్షాణం” 





భుజాలె న మహర్షులు మవారజ్యాలలో వివసించుచూ 
ఆత్మసావెళ్కార సాధనలతోపాటు, బొహ్యవాతావరణ, 
పరిశోధనలలోకూడ నిమగ్నులై, వృక్షములు, నక్షత 
ములు నదులు, జంతువులు మొదలై న వావినిగూర్చి న: 
తీక్షణమైన పరిశోధనలు సల్పుట (_పశంసనీయము 
అవియే మన (పాచీన సంస్మృతి అందించిన "పెన్నిధి 
చెట్లలో రావిచెట్టు, మరిచెట్టు, ఉసిరిచెట్టు అరటి 
చెట్టు, తులసి కొబ్బరి మున్నగు వృక్షముల 
(పాశ స్త్యము (గహించి వాటి విశేషములను మనకు 
పారంపర్యముగ అఆందించియున్నారు. వృక్షములను 
పూజించుట మన ఆచారము, కాశ్రీకమాసమున ఉసిరి 
చెట్టు పూజిస్తాము, దానినే ఆమలకం అంటాము, వేసు 
రావిచెట్లు కలసియున్నవాటిని పూజిసాము. 


వృతములలో కెల్ల సవి_తమైన వృక్షము రావిచెట్టు. 
“ఆశ్వర్థవృత్షమే నేను' అని భగపర్గీత 10.28 లో 
విభూతియోగమున (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెల్పియన్నారు. 
లావిచెట్టు శ్వేతకాండము కలిగి చక్కని ఆకొరమః 
కలిగిన ఆకులతో కళకళలాడుట, (పకృతి (పియుల 
కెల్ల రకు విదితమే. దీవిని హిందీలో 'పీపల్‌' ఆని 
పిలుస్తారు. ఏనుగులకు ఇష్టమైన సతనులు కలిగినడి 
గనుక “గజాసన స, పిస్సల అనికూడ పిలుస్తారు. 
బోటనీశాప్రంలో దీవిని “౯1008 Religiosa’ ఆంటారు. 
“లోధి' వృతనుని కూడ వ్యవహరిస్తారు. బుద్దునకు 


డా॥రాపర్త జనార్లనరావు 


శ్రానోదయము కలిగినది ఈ వృక్షము (క్రిందనే అని 
చెప్పుతారు, భారతరత్న బిరుదు రావిఆకు ఆకారమున 
(పదానము చేయబడుట గమనీయము సితృకార్యాలలో 
హోమంలో సమిధలుగా రావికొమ్మలు ఆగ్ని దేవునికి 
సమర్పించుట ఆచారము. ఆనగా ఈ రావిపుల్ల ల వలన 
జనించిన ధూమాగ్ని సవి_తము, ఆరోగ్యకరమని 
తెలిసికొ నగలము. రావిచెట్టు క్రింద ఖ్యానము చేసిన 
ఏకొగత అభించునవి పెద్దల చెబుతారు. హాఠిద్యార 
ములో పెక్కు చోట్ల ఈ చెట్లు కన్చిసాయి (శ్రీలంకకు, 
అశోకుని చెల్లెలు ఈ చెట్లు "కీనికొవివెళ్ళినటుల చరిత 
చెబుతోంది. “విపపురాణంలో రావిచెట్టున లదు (బహ్మః 
విష్ణు, మహేశ్వరులు, కలిసియన్నారవి తెల్పబడీ 
పున్నది. 

అనేక బొషధములుగ దీనివి ఉపయోగిసారు. దీవి 
జెరడురసం పృక్కిలించిన నోటి పూత, నివారిస్తుంది. 
రొవిచెక్క కాల్చిన బూడిద అగ్నిమాంద్యము 
(ఆకలిలేమి) తొలగిస్తుంది. రావిపండ్లు కడిగి [కోసి 
తుడిచి పంచదార కలిపి తినిన స్త్రీలకు సంతానయోగ్యత్క 
పురువులకు పీర్యవృద్ధి కలుగునని శాస్త్రము తెల్పు 
చున్నది. ఆయితే రావి చెట్లు దొడ్డ లో ఉండరాదు. 
దేవాలయములు, తటాక ములవద్ద దీనికి యోగ్యమైన 
స్థలము. 

“ వృక్షములలో రావిచెట్టును నేనే” అని శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ తెలిపిన వాక్యము ఎంతయు గమనీయము * 


చందాదారులకు మనవి 


* చందా పళ పేటప్పుడు కొత్త చందా? లేక పాత చందా? వివరంగా తెలుసనలెను. 
* పాత చందా అయితే చందా నెంబరు పేర్కొనవలెను, 
* సమాథానం కోరేవారు Reply 0494 |వాయవలెను. 
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బుషుల చరితలు _ 14 
కశ స 


ఫ్రూర్వకాలమున క ర్షముడను మహ ర్రిజం డెడివాడు 


ఆయన కుమా _రయన కళను మరీచి మహర్షి కిచ్చి 
వివాహము చేశాడు. భార్యాసమేతుడై మరీచిమహర్షి 
తపోవనములశేగి సుఖంగా జీవిస్తున్నా డు. కొంతకాలము 
నకు కళ గర్భవతి అయినవి మగ శిశువును కన్నది. 
ఆ శిశువునకు కశ్యపుడని' ,నామకరణం చేశారు. 
కశ్యపుడు పెరిగి పెద్దవాడై నాడు, దక్షపజాపతి తన 
కుమార్తెలైన అదితి దితి దనువ్వ, కొల్క ఆనాయువు, 
సింహిక్క మువ్వి కపిల, |కోధ, (పధ ,కూర్‌, వినత 
క దువలను యిచ్చి వివాహం చేశాడు. కశ్యపుడు భార్య 
లందరికో సుఖంగా జీవిస్తున్నాడు, 

అదితి కశ్యపుని కృపచే ద్వాదళాదిత్యులను కన్నది. 
దితి హిరణ్యాక్ష హిరణ్యక శిపులను కన్నది. దనువు 
శంబరాది దానవులను కన్నది. కొల _ోధాదులను 
కన్నది. ఆనాయువు నల్గురును కన్నది, 
రాహువును కనగా ముని గంధర్వ్యులను కన్నది. కపిల 
గోగణమును, బాహ్మణులన్కు మేనక ఘృతాచి మొద 
లైన అప్సరసలను ప్రసవించింది, (కోధ గణములను 
కన్నది (పధ సిద్ధులను, [కూర చం|దహంతాదులను 
కస్నది. వినత ఇద్దరిని, క్యదువ నాగులను కన్నారు. 
ఈ ఏధముగ కశ్యపుని సంతతి "పెరిగింది. 

పరశురాముడు అశ్వ మేధయాగము చేసి తన అధీన 
మందున్న భూమిని కశ్యపునకు దక్షిణగా యిచ్చాడు. 
నాటినుండి భూమి * కాళ్యపి ” అని పిలువబడసాగి ౦ది, 
మహర్షుఅ కోరికపై కశ్యపుడు తపస్సు చేసి శివుని 
మెప్పించి గంగను భూలోకమునకు తీసుకొనివచ్చాడు. 
దానిని “కాళ్యపి' అని పిలిపింజశారు. ఆ కొళ పి నాలుగు 


సింహిక 


జనవరి _. 1998 


సుహా9 
మి 


_పుఠాణపండ “నీచ తి 
యుగాలలో వరుసగా కృతవతి, శిరి కర్ణిక, చందన, 
సా(భమతి అను పేర్ల తో విభా భాతి చెందింది. 

భూ దేవి కోరికపై కశ్యపుడు తన ఆడీనమున 
యున్న భూమిని రాజులకిచ్చి పాలించమని అభిషి కులను 
చేశాడు, బలిచ[కవ రి బల గర్వితుడై దేవతలను 
బాధించసాగాడు ఇందాదులు భయపడి పారిపోయి 
దాగికొ నీరి ఆదితి తన బిడ్డల కష్టాలు వివర తన్ని 
కళ్యపునకు దెలిపి బలిసి సంహరించే ఉపాయం చెప్ప 
మన్నది. నారాయణుని ఉపాశించమని పలుకగా అదిత్రి 
శ్రీహరిని ఉపాసన చేసినది. హరి (పత్యక్షమె అదితి 
గర్భాన జన్మించి బలిని సంహరించెదనని పలికాడు, 
ఆదితి గర్భం ధరించింది. కొంతకాలమునక ఒక 
కుమారుని కన్నది ఆ పుట్టిన బిడ్డకు వామనుడని పేరు 
పెట్టి పెంచుకొనసాగిరి. ఆ వామనుడే బలిని మూడ 
డుగులు ధానమడిగి బలిని పాతాళానికి పంసాడు. బలి 
బాధ తీరిపోవడంతో దేవతలు ఆనందించారు వినత 
కూడా కళ్యపుని పొందగోరి ఆ(శమమునకు రాగా, 
మరో భార్య క।దువతో సరససల్లాపాతాడుతున్న పతిని 
చూచి, సహించలేక, వారిద్దరిని నరులైపుట్టమని శపిం 
చింది, వారే దశరధ కెసల్యలుగా జన్మించారు. 
అనంతరం ద్యాపరయుగాన ఆ కశ్యపుడే వసుడేవుడై 
జన్మించాడు క శ్యపునకు దితి వలన మరుద్గణం కూడా 
జన్మించింది. మరుద్గణం 
వ్యవహరింపసాగారు, 

కశ్యపుడు తన భార్యలకు జ్ఞానబోధ చేశాడు, 
ఆనంతరం తపస్సుకు వెళ్ళిపోయాడు. కశ్యపుని 
"పేర కశ్యపస్మృతి యను ధర్మశాస్త్రము కలదు. 
కశ్యపుడు క్షమాశీల్హి కళ్యపుని దృష్టిలో క్షమకున్న 
(సత్యేకత దేవికీలేదు, నే 


ఇం|దుని మిషతులుగా, 
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(గత సంచిక తరువాయి) 


సెంటల్‌ జైలు, రాజమండ్రి 
ది 12-1119 6 
చిరంజీవులకు = ఆశీస్సులు 
విద యొక్క జొన్నత్యాన్న , గొప్పతినాన్ని గురించి 
. గత రె.డు లేఖలలో వివరించాను. ఈ చరాచర సృష్టిలో 
వీద్యావంతుని మించినవారు ఎవ్వరూ లేరనే విషయం 
సుస్పష్టం, విద్యావంతునికి సాటికొగల వారు కూడా 
లేరు అన్నిటికంటే విద్యయే అధికమని ఈ కింది 
శ్లోకము (వసంచానికి చాటుచున్నది 
క్‌ విత్తం బన్థుర్యయ:ః కర 
ఏిద్యాభవళి పజ్ళుమోా 
ఏతాని మాన ఫ్టానాని 
_ గరియో యద్యదుత్తరమ్‌ ” 
అనగా “ధనము బంధువు, వయస్సు, కర్మ, 
విద్య _ ఈ ఐదు గొరవించదగినవి. ఇందు వరుస 
(క్రమములో అనగా ధనము కంపే బంధుక ము, దాని 
కంప వయస్సు, దానికంపే కిర్మము, దానికంటే 
విద్యయు (శేష్టమైనది ” అని అర్థము. 
“ధసమూలం మిజం జగతీ ”’ 
ఈ లోకంలో సహజంగా సామాన్యులచేత ధనము 


అన్నారుగదా | 


గొరవించబడుతున్న ది, ఎప్పుడైనా ఎక్కడైనా 
ధనవంతునిక్కి బంధుత్వానికి మధ్య పోటీ వసే 


సామాన్యులు సహజంగా ధనవంతుడినే వరిసారు 
ఇంగిత జ్ఞానం గల వివేకవంతులు మాతం బంధుత్వా 
నికి విలువయిసారు, అసలు బంధుత్వం అం'పే ఇక్కడ 
ఒక చుట్టరికం లేక రక్త సంబంధం అని మా(తమే 


22 


కాదు. ఒక్క సుఖములోనే కొక్క కష్టములలో కూడ 
దూరం కొకుండా, ఆత్మీయతతో, అనురాగంతో, అంటి 
పెట్టుకొని మనస్ఫూరి గా మమకారాన్ని వెదజల్లే వారిని 
మూత మే “బంధువులు? అని చెప్పుకుంటే బాగుంటుంది. 
ఇక పో తే అటువంటి బంధుత్వానిక్కి వయస్సుకు మధ్య 
వై రుభ్యం వస్తే సహాజంగా సామాన్య మానవులు 
బంథుత్వా నికే పిలువయిసారు. వయస్సు మళ్ళినవారిని 
ఏమా[తం గౌరవించరు. కాని విచక్షణాజ్ఞానం, లౌకిక 
జానం గలవారు మాతం వయస్సుకు (ప్రాధాన్యత 
దా 

యిసారు, ఇక్కడ వయస్సు అంటే కేవలం సంవత్స 
రములు అని అర్థం సరిపోదు. వయస్సుతోపాటు 
బుద్ది కూడా వికసించటం ఆని ఆర్థం, వయోవృద్ధుడం'పే 
జొనపృదుడనిి విచక్షణాజ్తానం కలవాడని యిక్కడ 
జో ఢ cy 

అర్హం చెప్పుకోవాలి. ఒకవేళ వయస్సు కర్మల మధ్య 

® 

వైషమ్యం ఏర్పడుతే అతి సహజంగా వయస్సుకే 
విలువ యిసారు సామాన్యులు. కర్మను .గురి ౦చరు. 
కొని కొంతమంది విజ్ఞులు మాతం "కర్మ" కు |పాధా 
న్యతనిసారు. కర్మ జంకే యిక్కడ కేవలం వటి పని 


టి 


అని చెప్పుకుం'పే సరిపోదు. కర్మ అంటే “సత్‌ కర్మ” 


మైన పని అని అట్టి దానిని నిష్కామబుద్ధితో, ఫలా 
పేక్ష లేకంగా, ఈశ్వరార్పణ బుద్ధితో ఆచరించేటటు 
స సీ ఆర్‌ రూ 
వంటి సవిత కర్మ ఆ అర్ధము. టి కర, ఫం 
లలో డేనిని నిర్హయి౦చుకు ౦ సే బాగుంటుందో 
వ్‌ క్రుప రు శ ఈసి 
ఒకి క ప్పుడు బెప్పడం కష్టమే అవుతుంది కాని 
అటువంటి సందిగ పరిసితి 
ధి థి 
సామాన్య (పజానీక 0 క కర్మ స 
కొని అనుభవజులు పెద్దలు శాస్త్ర పరిజానం గల 
జ Oo జ 
అనుభవళాలురు విద్యకే _పాధాన్యత విచ్చి గొరవిసారు 


ఉత్స న్నమెనప్పుడు 


శి అబ 
క విలువయిసు౦ది. 
అనీ 


శ్రీవాణి 


కొరణ౦ ఏమిటి ? ఇక్కడ * విద్య "అంతే కేవలం 
చదవటం, వాయటం అని భావం కొదు జ్ణాన విజ్ఞాన 
ములను సముపార్ణించి పెన్తుదని, లౌకికజ్జాసం, ఆనుభవ 
జానం, విచక్షణా జానం, వివేకజానం, శాస్ర పరిజానము 
చ చ ఖా ఖా 

సంపాదించి యిచ్చేదని అర్హము 
చెప్పుకుం'పే బాగుంటుంది, ఆఖరికి దీనివిబట్టి చూస్తే 


విద్యతో సమానమైనది ఈ (పపంచంలో మదీ లేదనే 
విషయే స్పష్టమవుతున్నది, 


లను సంపూర్ణ ౦గా 


ఈ సందర్భమున భీర్భహరి సుభాషితములలోని 
ఈ (కింది నీతి పద్యమును |వాస్సున్నాను దీనిని బాగా 
ఆర్థం చేసుకొని కంఠస్తం చేయాలని నా కోరిక, 
(| విద్య నిగూఢ గుష్తమగు వీత్తేము 
్‌ రూపము పూరు షూళికిన్‌ 
విద్య యశస్సు భోగక్షరి విద్యు గురుండు 
విచేశ బంథుడున్‌ 
విద్య విశిష్ట, చై నతము విద కు 
సాటి ధనంబు "లేదిలన్‌ 
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అధర్మ మార్గంలో (ప వేళ పెడుతుంది ఎట్లా ఇది అధర్మ 
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మూడు గంటలకు లేచి చదువుకో! చదువుకున్న 
తరువాత తిరిగి న్నిదించరాదు ఇది సరియెన సాత్విక 
పదతి. 
ల్‌ 

మితాహారం 

ఈ పద్దతిలో మితమయిన ఆహారము వృుంటు౦డాలి. 
మితము అంతే ఏమిటి ? అమితము అంతే ఏమిటి ? 
భోజనమునటు మనమేవిధంగా 1ight గా వచ్చి 
కూర్చున్నా మో అ దే విధంగా తిని లేచేటప్పుడు 11811 గా 
లేవాలి. light పవ్చి కూర్చుని భారంగా లేస్తే అది 
త మోగుజమయిపోతుంది 
1 ఐభీబించాలి, 


Stomach ను నునం 
నాలుగు విధములుగా ఇది ఆందరికీ 
తెలియదు. ఇంకా నేను కొంచెము భోజనం తు వళ్ళు 
ఆ నేటటువంటి భావమున్నంతవర కే మాతం భోజనం 
చయారి ఇంకొ ఫొటలో కొంచెం సలం వుంది చేసాం 
Set es త్త ఆ 
ఇనాం అని పూరక వెయకూదదు, చిద్వార్లులు యిది 
జరి థ్‌ 

దీనికి ఉగిన 
మితాహార మే పుంటుండాలి ఐతే చిన్న వయస్సులో 
వుంటుంటారు కనుక మీరు మూడు భాగములు నిండే 
ఒక్‌ భాగాన్ని మాతం సీర్ర 


పొటి కొని బుట కొదని (గహించాలి 
ఠి (ఉప 


టట్టుగా భుజించవచ్చు 
నింపుకోపస్పు నాలుగు భాగములు చేయాలని చెప్పాను, 
ఇందులో రెండు భాగములు ఆహారము, ఒక భాగము 


జనవరి _ 1933 


ప 
పది నిమిషములు R651 తీసుకోవాలి నీవు న్నిద పోక 
పోయినప్పటికిని ఒక దగ్గర Ret గా కూర్చోవాలి 
కొసి రాతి నాకం భోజనం చేసిన తరువాత కొంత 
Walk చెయ్యాలి. కనుకనే Walk & while after 
dinner, sleep a While after lunch అన్నారు 
ఇది ఆరోగ్యమునకు తిగిన భ్యదశయిస్తుంది. 14001 
ఆయిన తరువాత స్వామి పండుకొనమవి చెప్పారని 
పడుకోకూడదు 


గంటలు గంటలు Ouly five 


minutes or Ten minutes ఇది సాత్వికంగా 


వుంటు9ది. 


భగవదర్పితము 

ఇంక ఆహారము భగవదర్పితంగా వుంటు6డాలి. 
ఎందుకంటే ఈ ఆహారము ఆంతా కూడను (బహ్మ 
నుండే వచ్చినది కనుక తననుండి వచ్చిన దానిని 
తనకు ఆర్బ్చితం చేసి భుజించినప్పుడు సాత్వికముగా 
అవుతుంది భగవంతునికి అర్పితము చేయకుండా 
భుజించినప్పుడు అడి ఆహారంగా రూబాందుతుంది. ఈ 
ఆహారములో అనేక దోషాలుండవచ్చును. ఈ కూర 
గాయలు అమ్మేవాడు ఎక్కడ దొంగిలించి అమ్మినాడో 
ఆ కూరను తింపే ఆ దోషము కూడను యిందులో 
వుటుంది షాపులో నుండీ వచ్చిన ధాన్యము ముద 
లె నవి ఏ రూపములో నచ్చినాయో ఆ దోషము కూడా 
మనకు వస్తుంది ఏ దోషము ఎక్కడ ఏ విధముగా 
వుంటుందో తెలియదు కనుక అది భగవదర్చితము 
రూపొందుతుంది 


గావించి నప్పుడు (పసాదముగా 


కనుక నె. 
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“ (బహ్టార్పణం (బవ్యూ వావిః 
(బ్రహ్మాగ్నో (టహ్మణా హుతేమ్‌ 
(బ్రహ్మైవ తేన గ_న్హవ్యం 
(బ్రహుక ర్మ నమాధినా ” 
అన్నారు. (బహ్మార్సితమైన ఆహారము లోపల ఎలాంటి 
దోషము వుండదు 
మీరా పరమ భక్తురాలు. ఆమె నిరంతరము (పతి 
పదార్థము భగవంతునికి ఆర్బితము చేసి భుజించేది. 
ఈమె మహారాణి కాబట్టి మగవారి మధ్య స్వేచ్చగా 
పాడుకోవటం గాని తిరగటం కాని చేయకూడదు. ఇది 
ఆనాటి ఘోషా స్ర్రీలకున్న నిబంధన ఆందులో ఈమె 
మహారాణా భార్య. ఆ రాష్ట్రములో రాణులు ఎప్పుడూ 
మగవారి మధ్య తిరిగేవారు కాదు. 
ఎట్టి బేధము లేదు. ఆమె భావమేమిటి ? (పకృతి 
అంతయు స్త్రీయే, కృష్ణుడు ఒక్కడే పురుషుడు కాబట్టి 
నేను స్త్రీల మధ్య వుంటున్నాను గాని పురుషుల మధ్య 
లేను ఆని భావించేది. బుష్‌కోట్లు, ప్యారిట్లు చేసుకోవటం 
వలన పురుషులనుకుంటున్నారు గావి అందరు స్ర్రీలే 
ఎట్లా? ఇది_పకృతి. (పకృతి అనగా స్త్రీత త్త్వ మే విశ్వ 
నాటక రంగంపెన ఆనేక రకములై న వేషములువేస్తూ 
వచ్చారు. విశ్వ నాటక రంగములోని వేషాలేయివి గాని 
మనస్‌త త్తం మాతం పురుషులకు స్త్రీలకుసమాన మే 
దుఃఖము వస్తే స్త్రీలు ఏడుసారు, పురుషులూ ఏడుసారు 
ఆకలె కే పురుమలు తింటారు, స్త్రీలూ తింటారు, 


కాసీ యీ మీరాకు 


కోపంఎ సే పురుషులు కోప్పడతారు, స్త్రీలూకోప్పడతారు, 
ఉనాన 
కాము (కోధ, లోభ మద్య మాత్సర్యములు ఇరువురికి 
సమానంగా వుంటున్నాయి. శనుక మీరందరు ఆబలలే 
మీలో ఎట్టి బలము లేదు. కేవలము భుజబలము బుద్ధి 
బలము వుండవచ్చును. కానీ గుణబలము యిద్దరికీ 
సమానమే. కనుక అందరు స్రిలే నిగహళకి 
భగపంతునికే వున్నది. కినుక అతనొక్కడే పురుషుడు. 
అట్టి భావములోపల అకరుచ్శకి వర్తి వచ్చినా మరొక 
రాజులు వచ్చినా వారి మధ్య ఆనందముగా కృమని 
జైని 
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గానము చేస్తుండేది తన్మయత్యముతో. ఈమె భక్తి 
_సపత్తులకు అక్సరు చాలా ఆనందించాడు. ఆమె 
spe భక్తిని పురస్కరించుకొని కృష్ణునికి ఒక 
మాలను వేయమని అతను ఆర్నితము చేశాడు అక్బరు 
కృష్ణునికి లహ డు కృష్ణునికి యిచ్చినది నాకు వద్దని 
చెప్పటానికి నాకమి వాక్కు వుంది? నరే తీసుకుంది 
కృష్ణునికి వేసింది. ఇది మహారాణాకు శెలిసింది. 
మహారాణాకు అక్బరుకు చాలా ద్వేషము. కనుక 
ఈమెపై చాలా ద్వేషము పూనుతూవచ్చాడు. ఈమె 
కృష్టిభి క్రీ, కృష్ణభక్తి ఆని ప్రీసురుమల బేధమునే వుల్ల ౦ 
ఘించి పోతున్నది అని తన తమ్మునితో పాలలో 
విషము కలిపి ఇమ్మన్నాడు చాలా కరినమెన విషము. 
ఒక Dr౦p గొంతులోకి పోతే మరణించే విషము. అట్టి 
విషమును పాలలో కలిపి 5617606 తో ఆమెకు యిచ్చి 
పంపారు. ఆమె (పతిఒక్కాటి కృష్ణునికి ఆర్బిత ముచేసి 
భుజించేటటువంటిది. కనుక ఈపాలు కృష్ణునికిఅర్పితం 
చేసి పార్టించి తదుపరి తాను (తాగటానికి పూనుకుంది. 
కానీ యామె మరణ్‌ంచలేదు. కొరణం ఏమిటి? ఆ 
విషము కూడను కృష్ణునికి ఆర్చిత మైపోయింది. కృష్ణుని 
విగహము నీలవర్షముగా మారిపోయిందిగాని ఈమెకు 
ఆ విషము చేరలేదు. అదే విధముగా ఎట్టి పదార్ధము 
భగవంతునికి అర్బితముచేస్తే విషము కూడను అమృత 
ముగా మారుతుంది, 

విద్యార్థులారా 1 మనము హోస్టలులో వున్న 9తవరక 
మనము ఈ కళాళాఅలో చదివేంతవరకు యేదో 
బలవంతముతోనో, నిర్చంధముతోనో. 10106 తోనో, 
యేదో ఒక రీత్రిగా (బహా్శార్ప్చుణం అని పెదవులు 
క చెలిస్తున్నాము. అది కాదు సరియైనది. హృదయపూర్వ 
కముగా మీరు భగవదర్చితము చేయాలి సాత్వికమైన 
ఆహారము, అట్టి భగవదర్చితము చేయనిఆహారము 
వలన ఆనేక రోగముల చేతను అనేక భావముల 
చేతను మానవత్వాన్ని కోల్పోతున్నాము దీనికి మరొక 
కరణము. మానవుడు జిహ్వాచాపల్యముచేత రచికర 
మెనవి అనుభవించాలని ఆశిస్తున్నాడు, 84 లక్షల జీవ 


(శ్రీవాణి 


రాసుల లోపల ఒక్క మానవుడు మా(త్రమే _పాక్ళత 
మైన ఆహారమును మార్చుకుంటున్నాడు ఇంక పళుపక్షి 
మృ గాదులన్నీ సహజమైన ఆహారాన్నే భుజిసున్నాయి 
కనుకనే వాటికి ఎక్కువగా రోగములు రావటంలేదు. 
జీహ్యూచాపల్యముచేత ఆనేక రకములుగా దీనినంతా 
వుడక పెట్టి యిందులో ప్రాణశ కిని చంపివేసి వట్టి సిప్పిని 
భుజీస్తున్నాడు మౌనప్పడు. మానవుడు జిహ్వాచాపల్యము 
నకు లోనయ్యాడు కనుక మనము రుచివి చూడకూడదు. 
మనము ఖౌషధము సేవిస్తున్నాము. బొషధము ఎందు 
కోనం సేవిస్తున్నాము ? రోగనివారణ కోసం సేవిస్తు 
న్నాము. రోగనివారణ లక్ష్యములో వుంచుకోవాలి కానీ 
డాక్టరు యిచ్చే జొషధము తియ్యగా వుండాలనుకుంచే 
వీలుకొోదు ఈ ఆహారము కూడను బౌషధము వంటిదే. 
ఏమిటి బొషధము ? ఆకలి అనే రోగముసకు అన్నము 
ఒక బొషధము. దాహమనే రోగమునకు సీరు ఓక 
జొషధము ఈ బొనధములో మనం రుచులెందుకు 
చూడాలి, 


చాతక్రము కోరునే వేళ చం[ దశాంతి 

తుమ్మెద ఆశించు పూవ్చుల వెంత జేర 

రోగి కాంక్లి చు మందులు రుచింముగను 

పర్శివాసుండు వాంభించు భ శ్రదనుల 
మానవత్యములో ఒకొక్కటే ఒకొక్క. వాంఛగా 
వుంటుంది యిదిరుచికర మైనదిగా మనము తినకూడదు, 
ఐతే ఆది కూడా వుండవలసిన దే లేకపోతే ఎక్కువ 
మనఆ తినలేము. ఆది ఆనంతకొలమునుండి అభ్యానమై 
వచ్చింది ఆయితే ఎంతవరకో ఆంతనరకే మనం 
రుచివి కూజా కోరాలి. 
ఆహార దోషము ; 

కనుక రోగములు రాకుంణా, భావములు 
మారకుండా; బుద్ధులు శదలకుండా వుండే 
నిమిత్త మై ఆహారం అతి శుద్ధ మైసదిగా వుండాలి, 
బికే యాఆహారం ఆంశే ఏమిటి? సండ్లు, కూరగాయలు, 
ధాన్యములు యివన్నీ ఆహారమా? కాదు, కాదు. 


జనవరి _ 1998 


_పపంఛములో అంతా ఆహారమే, మన దేహమంతా 
ఆహార మే. ఒక రేహము మరొక దేహమునకు ఆహార 
ముగా వుంటున్నది ఒక పాణీ మరొకపాణీకి 
ఆహారముగా వుంటున్నది అన్నమే అన్నమును 
భుజిస్తు న్నది. ఈ దేహము ఏమిటి? అన్నమయము. 
ఈ అన్నమయ దేహము అన్నమునే భుజిస్తున్నది. 
కనుక ఆహారమనేది ఎక్కడ పుంటున్నాది?! ఆంతా 
ఆహార మే పశువులు గడ్డిని భుజిస్తున్నాయి మృగములు 
కొన్ని మృగములను భుజిస్తున్నాయి చేషలను చేపలు 
భుజిస్తున్నాయి. ఒక (_పాణఖము మరొక (సాజమునకు 
ఆహారముగా మారుతున్నది కనుక నీవు తట్టిలో పెట్టు 
కున్నది మ్మాతమే ఆహారము కాదు. నీ పొట్టలో 
వుండినది మృత మే ఆహోళము కాదు. నీ దేహమంతా 
ఆహారమే. దేహము ఆహారము కనుకనే యీ 
ఆహారము మరొక ఆహారము భుజిష్తున్నాది. ఛి 
ఆహారము మరొక ఎతళాంటి ఆహారము భుజించాలి. 
ఈ ఆవోరమనే దేహమును అదుపులో పె'పే ఆహార 
మునే భుజించాలి. ఒక చిన్న ఉదాహరణము, ఈ 
దేహమనేది ఆహారము, ఈ దేహమనే ఆహారము 
నకు మత్తుపదార్గము తీసుకుంశే దేహమునే మరది 
పోతున్నాము మనము. కనుక యీ ఆహారమును 
పాడుచేస్తున్నాది. ఈ ఆహారము మరొక రజోగుణ 
మయిన మరొక మృగాహారమును భుజిస్తున్నాము 
మృగాహాకము యేమి చేస్తున్నాది + మృగభావములను 
అభివృద్ధి పరుస్తున్నాది. ఈనాడు మానవత్వములో 
మృగత్వము అలినృద్ధికానటా నికి కారణం ఏమిటీ ? 
దయ, పేమ సహనము శాంక్కి సానుభూతి అనే 
యీ హృదయభానములు మానవువియందు శేక పోవ 


టానికి కారణము ఏమిటి? ఈ ఆహారము యొక్క 
దోషమే దీవికి మూలకొరణము. కనుకనే డాక్టరు 
డెట్‌ కంట్రోలు చేయమంటారు. ఒక చిన్న 
ఉదాహరణము. ఒక డయబిటిక్‌ పేషేంటు వుంటాడు, 
ఈ ఆహారములో అబొక రోగము వుంటున్నది, ఈ 


రొగమునప తగినటువంటి విరురమైన ఆహారమునే 
మనము భుజించాలి, చక్కర, పండ్లు పీటినంతా 
షి 


ఎ ఈ ఆహారమునందుండెే రోగము ఎక్కువై 


అంటే 


తుంది కనుక యా ఆహారి యును మితముగా తీను 


భుజి 


ఖ్‌ 


వారీ, ఈనాడు ఎక్కువ చూచినా హోాదు జక్బులు 
జ శ 


ఆధిక మైపోతున్నాయి ఈ heart జ'న్బకు యేమి 
కారణ మస్‌ విచ్రా రణచే సే చాలామంది గాక్షర్సు ఆహ హి గ్ర 
వోషమంటారు, విచా క ఎన్నెనో స 


కారణాలు చెప్పుతారు కాదు. కాదు. ఈ heart 
జబ్బు మూలకారణము Hurry, Worry, Curry 
hurry (-ం౦దరపాటు) ఎప్పుడు చూచినా ం0[1y. ఈ 
Worry వలనే, Curry. వూరికే వాడించటంవలన్క ఈ 
మూడింటివల్ల నే Heart దెబ్బతింటుంది, 
ముఖ్యము మితాహారము 


సీట్లు వున్నాయో ఆన్ని సీట్లు మాత మే 


అన్నింటికి 
ఒక బస్సు లోపల ఎన్ని 
నింపిన ప్పుడు 
భదత ఉంటుంది, దీనికి Over Load వేస్తే కొన్ని 
చోట్ల పడతారు [116 వేసారు. కాబట్టీ మనం కూడను 
యా over lead చేయకూడదు. చేసినప్పుడు గుణము 
నే పోలీసువాడు వచ్చి ప'స్తేసాడు. లేక అనారోగ్య 
స్ట RTO వచ్చి స ్రేస్తాడు. లేక Break inspec- 
tor వచ్చి వచ్చేస్తాడు," అనగా యిం(దియని్నిగహము 
లేకుండా అయిపోతుందన్న మాట. Break inspector 
ఆంటి యింతియనిగహములనంతా పరీక్షించేవాడు. 
ఈవిధంగా మన ఆరోగ్యమును మనం పొడుచేసుకుంటు 
న్నాము అమితంగా భోజనము చేయటంవలన ఉన్నత 
స్థాయికి కూడా పోలే లేక పోతున్నాము. ఇది చాలా చక్కగా 
న ఒక Over 1014 లారీ నడవాలం పేకూడా 
ఏడుపువిస్తు ది ఊర్థ్వ్యగతికి పోవాలనుకుంకే ఈ దేహమనే 
లోడ్‌ అయిన లారి చాలా బాధపడిసోతుంది ఈ బాధ 
లోపల (బేకు పనిచేయక పో శ్రే (కండ కూలిపోతుంది, 


మనస్సే ప్రధానం 
కనుక శరీరమనేది ఒక రథముగా మనము విశ్వ 
సించాలి ఈ రధమునకు తగిన ఆహారమునే అందిం 


చాలి, దీనికి పధానమైనది Mind ఈనాడు మన 
బండికి చాలా అలంకార ములు చేస్తున్నాం బండిని సరైన 
రీతిలో 'పెట్రటానికి ఎన్నెన్నో (డస్సులు చేస్తున్నాము, 
కానీ గుబమునకు యేమా, తము ఆహారముసందించటం 
లేదు. ఏమిటి ఆగుజము ? అదే M॥nd ఆ [0186 కు 
తగిన మంచి ఆహారము అందించాలి. దీసికి తిగిన 
ఆహారము ఏమిటి? సద్దుణము, సదాలో చన, సచ్చింతనలు, 
సత్సవర్శన, ఇలాంటి ఆహారమును దానికి ఆందిం 
చాలి. ఆ గుజ్జమే యీ బండిని లాగుకుపోతుంది, దీనికి 
Food పెట్టకుండా Decoration (అలంక రణ) యేమి 
_పయోజనము? అంతేకాదు యీనాటి ఆధనిక విద్యార్థి 
బండి ముందు పెడుతున్నారు గుట్టిమును వెనుక పెడుతు 
న్నారు. ఆనగా మొట్ట మొదట body comfort, body 
happy. body ఖుషీ, bంరేy నే మనము చూచుకుంటు 
న్నాము. కొనీ మనస్సు యొక్కొదీనిని ఎవరు చూడటం 
లేదు నీవు శ్రీమంతు డెతే Air condition room 
కట్టుకోవచ్చును. మంచి సోఫాలు వేసుకోవచ్చును. కానీ 
అట్టి Air condition room లో నీవు వుండినప్పటికి 
మనస్సుసరిగా లేక పోతే 006 ౯001 అవుతున్నాది. 
కాని ౧0196 heat అవుతున్నాది కనుక నీవు మనస్సుకు 
సరియెనిది యిచ్చి నప్పుడే Air Condition లేక పోయినా 
పరవాలేదు. మనస్సు ఆనందంగా వుంటే Fంr65t లోకి 
పోయినప్పటికి అదే నీకు ఆనందంగా ప్వ్పంటుంది. rest 
గా వుంటుంది. 
వుంటుంది మనస్సు శాంతి లేనివాడు ఎటువంటి హంస 
తూలికా తల్బము'పె పడుకున్నా సుఖము ఉండదు. 
విద్యార్గులారా! మనస్సుకు తగిన ఆహారము 
నండించాతి రాజసీక తామసిక ఆహారము మీరు అందిం 
చకూడదు. ఈ f100t5కూడను దేహానికి పుష్టి నీస్తుందని 
అధికముగా భుజించకూడదు, మత్తుపదార్థ ములు ఏమి 


ఒక రాతిపెన పండు కున్న హాయిగా 


స్వీకఠించరాదు ఈ మత్తుపదార్థముల వలనే మనస్సు 
చంచల మైపోతుంది. పంత మన జీర్ణకోశ మును 


చంపివేసుంది, సృష్టిలో యేవిధ౦గా వుంటుందో ల 
అలై € 


శ్రీవాణి 


హజక్వాన్ని మన౦ అందుకోవాలి 
ba మహర్షులందరు కందమూలాదులు 
నగాలివీ' తీసుకొని పరిశుద్ధమైన 
జలమును ₹ లాగ్‌ చి ఆరోగ్యవంతులై నూరు పక 
సంవత్సరములు జీవిస్తూ వచ్చారు. కనుక మనం 
దీర్హ జీవితంగా వుండాలనుకు౦ బే, డివ్యజీవితిముగా 
ఉండాలనుకుంటే సాత్వికమైన ఆహోరముతీసుకోవాలి. 
ఆహారము చేతనే ఆత్మతత్త్వము అర్థమవుతుంది, 
ఏ సాధనలు చేయవలెనన్నను యీ శరీరమనే 
పనిముట్టును చాలా ముందు పెట్టాలి, ఇదీ ఒక 
యం(తము. ఈ యంతము ద్వారా ఆ తంతమును 
మనం పొందాలి, ఈ యం(తఉము ద్యారా ఆ మంతము 
మనము స్యరించాలి కొ బట్టి అన్నింటికి దేహ మే 
మూలాధారము. దేహమునకు ఆహార మే మూలము. 
ఈ ఆహారము సాత్వికమైనదిగను, సన్యతృవరనతో 
ఆర్జి ంచినదిగను భగవదర్చితముగను వుంటుండాలి, 
ఇట్ట ఆహారము 6476 సాత్వికము చాలామంది డాక్టర్సు 
చెబుతారు. మాంసము భుజించమని, చేపలు భుజించ 
మని మంచి _పోటీన్లు వుంటాయని. వారు _పోటీన్ల ను, 
దేహము యొక్క బలమును చూసారే తస్ప ఆధ్యాత్మిక 
తత్త్వము వారు విచారించరు పాలలో _పోటీను లేదా ? 
పప్పులో (పోటీను లేదా? పెరుగులో (పోటీను లేదా ? 
తుచ్చమెన మాంసము తిని దానీ బుద్దు అంతా ఎందుకు 
మనం పెంచుకోవాలి ? మనం AnimMalః గా తయారై 
పోతాం F004 ఎట్లానో Head అట్లా. Head ఎట్లానో 
God అట్లా Food, Head, God యీ మూడింటికి 
సంబంధము వృఠిటుంది, ఈ చేపలు చాలా చురుకు 
తనం యిబ్తుంది. నిజమే, శెలివిశేటలనిసుంది. కానీ 
కంపు స్వభావాలను పుట్టిస్తుంది. Bad Thoughts 
వస్తాయి చేపలు యిచ్చే Bad Thoughts మరేవి 
యివ్వవు. కనుక వీటిని కొంతవరకు ఆరికట్టుకోవాలి, 
ఇంకేకొకుండా తెలిసి తెలిసి మానవుడై పుటికూడను 
ఇతర (పాణులను ఎందుకు చంపాలి? లి ఎల 
విద్యార్థులు చెబుతారు అన్నీప్రాణులే కదా! కూరగాయలు 


సహ 
సా 
© 
విత్రమై 
మ 
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అన్నీ (పాణులే. కానీ 

కూరగాయలు కోసే అది ఏడ్చ దే. అయ్యో అని 
అజాత 

దానికి Senses లవ్వు 


[పాబులె కదా ! ఆంటారు 


చె, అనగా ఎమిటి? 
పాొణము వుంది కొనీయీ కోడిపిల్ల , చేపపిల్ల యివి 
కోసే చాలా బాధపడతాయి ఈ యొక్క (ప్రాణము 
వుండి 56156 లేవిడానికి చిన్న ఉదాహరణము. ఒక 


రోగికి ఆపరేషన్‌ చేసేముందు కోరోఫారమ్‌ యిస్తారు. 
లౌ ర] 


ప్రాణము వుందిగానీ 56058 లేవు చ వ 

తెలియదు కుడితే నొప్పి తెలియదు ఏ నొప్పితెలియ 

అలా౦టివే కూరగాయలు సందు ఈ శద 
య టు 


రూప రస [గంధాదులతో ఆవస్థపడే యీ (పాణులను 
మనం కంటితో చూస్తూ, చెవితో వింటూ, మనస్సుతో 
అనుభివిస్తూ మనం హింసించరాదు కనుకనే పూర్వ 
కొలము బుషులు (బావ్మాణులు వీటి జోలికిపోయేవారు 
కాదు. ఈనాడు (వాహ్మణులు అధికంగా భుజించటం 
మొదలు పెట్టిన తరువాత శూ దులకు యీ మాంసం 
చిక్కటంలేదు మా ర్కెట్టులో, 
యా పొద్దు శనివారము యా పొద్దు గురువారము అని 
భగవంతుని పేరు పెటుకొని ఉపవాసము వుంటారుగానీ 
యివి తినమరిగిన (బాహ్మాణులకు ఉపవాసమే దేలేదు. 
పరులకు బోధించవలసిన (బ్రాహ్మణులు యీ దుస్తితికీ 
రావటంచేతనే డేశము అధోగతి పాలై పోతుంది సర్వ 
బుద్ధులు వారియం దే అవిర్భవి స్తున్నాయి. ధర్మ విరుద్ధ 
క మార్గాలు వారే చేస్తున్నారు. మానవులలో యీ 
చెడ్డ బుద్దులు “రావటానికి కారణము ఏమిటి? చెడ్డ 
ఆహారమే దానికి మూలకొరణము దుర్మార్గములో 
సంపాయించిన ఆహారమే దీనికి మూలకొరణము 
భగవదర్చితిము చేయని ఆహారమే దీనికి మూల 
కారణము 

విదా, ద్టలారా! మీరు భగవదర్శితిమైన ఆహారంగా, 
సన్యార్గార్థితి మైన ఆహారంగా, మితాహారంగా తీసుకోండి, 
అప్పుడే మీయందు భగవతమ, భగవత్‌ విభూతులు 
ఆవిర్భవిసాయి మనయందు సరియైన భావములు లేక 
ఎన్ని సాధనలు చేసినప్పటికీ (పయోజనము లేదు, 


మిగతా జొతివారయినాొ 


él 


సాధనలో ఆహారవిషయము చిన్నదిగా భావిస్తున్నారు. 
కొద్కు కొదు సాధనకు ఆహారము చాలా ఆధార మైవున్నది 
(పొణసమానమెవున్నది సాత్విక మైనవి చూచి భుజించు 
లేత వయస్సులోనే అభివృద్ధి గావించుకుంటూ వసే 
భవిష్యత్తులో మనం సరైన గమ్యాన్ని చేరవచ్చును. 
దీనిని పురస్కరించుకొనియే Start early, drive 
slowly, reach safely కనుక ఆహారమును గురించి 
ఎంతైనా చెప్పవచ్చును. మొట్టమొదట మనం భుజించే 
ఆహారము ఏలాంటిదని కొదు. మనమే ఒక ఆహారము. 
మన దేహమే ఆహారము. మన మనసే ఆహారము 
సొయి చెప్పిన కధలు; 


ఒక ఇంటిలో ఒక అతా కోడలు ఉండెడివారు ఆ 
అత్త ఆ కొత్తకోడలు _పతిరోజూ ఇంటిలో కనిపించిన 
రుచికరమయిన వ స్తువు లన్నీ తినివేయువున్న దని 
నిందారోపణ చేయుచున్నది 

అంతలో ఒకరోజు వారింటికి ఆ కోడలి అన్నయ్య, 
చెల్లి ని చూద్దామని వచ్చాడు, వానిని చూచి ఆ ఆత్త 
“ఏమి నాయనా! మీ పిల్లని ఇట్లు తీర్చిదిద్ది మా ఇంటికి 
సంపినారు పొడి ఉన్నది కదా అని పాలు, వెన్న, 
జున్ను, నెయ్యి పరుగు ఎప్పుడు దొరికిన అప్పుడు 
తినుచున్నది. ఇటువంటి దానిని పెట్టుకుని కొస్పరం 
ఎట్లు చేయగలము? సీవైననూ దీనికి బుద్ధి చెప్పు” అని 
పల్కింది 

ఆంత ఆ అన్న చెల్లితో “ఏమమ్మా! నీ అత్తగారు 
చెప్పినట్లు ఇన్నియూ తినిన ఇంటికీ ఒంటికీ కష్టము 
నా మాట విని పాలు మా(తమే (త్రాగుము. మిగిలినవి 
నీకు వద్దులే” అన్నాడు. 

ఆంత ఆ అత్త “పాలు తప్ప మిగిలిన వెన్న, 
జున్ను వగైరాలు రుచిగా ఉండవనియూ లేక నీ చెల్లైలుకు 


ఇష్టము లేదవియా ? ఎందుకు అవి వద్దనుచున్నావు ” 
ఆని అడిగిందా ఆతా, 


$2 


బుద్ధ ఆహారము, మన ఇ౦[(దియముళలే 
ఆహారము ఆంతా ఆహరమయ మే. ఆహారమయమైన 
దేహము ఆహారమయమైన తత్త్వము మితాహారంగా 
తీసుకోవాలి అప్పుడే నిత్య సత్యమైన జ్ఞానము మనలో 
ఆవిర్భవిస్తుంది. సత్యమార్షంలో మనం నహజంగా 
(పవేశిస్తాము జ్ఞానము మనలో అవిర్భపించి సులభంగా 
మనలను అభివృద్ధిగా విస్తుంది కనుక ఈ సత్య 
మార్గాన్ని ఆనుసరించండి 

(ది 81.502 న బృందావన్‌లో జరిగిన వేసవి 
తరగతులలో భగవాన్‌ బాబావారు చేసిన దివ్య (పసంగం 


సతి పాతి 


ట్ర ఆదికాదతా ! నేను చెప్పి నట్లామె ససినలో ఆయే 
అభితాష నెరవేరును. ఇన్ని తినుచున్నదన్న నీ 
ఆ ఆగడము తప్పును " అనెను, 

“ ఒక్క. పాలు (తాగినంత మాత్రమున అన్నియు 
ఈమె ఎట్లు తీన్నట్ల గును ఖ్‌? 

[1 అతా! ఈ వెన్న, జున్ను మున్నగునవి ఈ 
క్షీరములో లీనమై యున్నవి కావున పాలు (తాగి॥చో 
ఇన్నియూ తిన్న ఫలితము దక్కును కదా!” అన్నాడు 
నవ్వుతూ. 

“ఓరి దొంగా! ఎంత సులభోపాయము చెప్పి 
నావురా? చెల్లిలిక్కి ఆమెకు బుద్ధి చెప్పిన'పే చెప్పి 
నన్ను వెక్కిరించావు కదా! గట్టివాడివే !” అందా 
అత్త నపుంతూ. 

* అవసర పడి నపుడల్లా దేవుని అడుగుట మనకు 
(శ్రమ. అడిగినపుడల్లా ఇచ్చుట దేవునికీ (శ్రమ 
భగవంతుని అను గహాము. ఒక్కటి మనము 
సాధించుకొవీ నన భారమంతయూ ఆతని'సెవేసి 
యూరకున్న మన అవసరమే అతను తెలుసుకుని 
దానిని సమయానికి పరిష్కురించుట భగవంతుని 
బాధ్యత యగును. ఇది కదా సులభోపాయము. 

( ఫ్రీ సత్యసాయి కథాసుధ నుండి ) 


(శ్రీవాణి 
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బహావుంఖ విశిష్ట వ్య త్వంగల పుసో 


కాం బత్తి 


కథం 


భారత దేశానికి స్వాతిం్యత్యం వచ్చిన ర రోజున 
1947 ఆగస్టు 15 వ తేది సాయంత్రం మచిలీ పట్టణం 
హి ంద్రూ కోశాశాల ఆవర ణలో జరిగే (బహ్యాండమయిన 
పొరసభకు అధ్యక్షత ఎవరు వహించాలన్న _పశ్నవచ్చి 
నప్పుడు _ అన్ని వర్గాలవారికీ, అందరు (5 జలకూ 
పూజ్యుడు, విశ్వాసనీ నీయుడై న 
ెడింది een అన్ని విధాల ఆర్హుడని 
ఏక గీవంగా భావించడం జరిగింది దాదాపు ఐదు 
తన విలక్షణ నిశిష్ట వ్యక్తిత్వంతో 
హనుమంతరావు మచి లీ పట్టణం (పజాజీవనానికి స్పూర్తి 
కేందం అయ్యారు 

(విటిష్‌పాలన కొలంలో కొందరు _పభుత్వోద్యో 
గులు వుండేవారు వారు తమ నీతినిజాయితీ ధ "శనిష్టలలో 
ఆటు (బిటిష్‌ అధికారుల అభిమానాన్ని, విశ్వాసాన్ని 
చూరగొనేవారు. ఇటు (పజలు జాతీయభావాలుకిల 
స్టాసిక నాయకుల గౌరవాన్ని విశ్వాసాన్ని చూరగొనే 
వారు ఇట్టివారు అటు (ప్రభుత్వానికి యిటు స్థానిక 


సహ్య నమస న్‌ 


దళాబొలపాొటు 
టా 


(పజా నాయకులకు మధ్య వారధిగా వుం డేవారు. 
అటువంటి వారిలో ఆనేక సంవత్సరాలు పభుత్వ 
పబ్లిక్‌ (పాసిక్యూటర్‌ గా పనిచేసిన హనుమంతరావు 
గారు ఒక సౌశీల్యం, సౌజన్యం, సదాశయం, నీత్రి 
నిజాయితీ నైతికనిష్ట తనలో మూ్రీభవింప 
మహామనిషి 

1867 తో హనుమ౦తరావుగారు గుంటూరు జిల్లాలో 
దేశభక్త కొండా వెంక టప్పయ్యగరు 
హనుమంత్రరావుగారి సమవయస్కుడు, సహథభ్యాయి. 


చేసుకున్న 


జన్మించారు, 


జనవరి _ 19983 





హను ల త్రర్రావ్ఫ 


1888లో వెంకటప్పయ్యగారు మెటటిక్‌ ప్యాసయి 
నప్పుడు దకీణ భారత దేశంలో మెట్టటికీ పాసయిన 
(పథమునిగా హనుమంతరావుగారిని గుంటూరు వీధులలో 
పూరేగించార ని చెప్పుకుంటారు, 
మ్మదాస్‌ కిస్టియన్‌ కాలేజీలో చెరి ఇంటర్‌ స్యాసయి 
బి ఎ.లో చేరారు 
వంతుడు సంస్కాారి కా లేనీ (ప్రిన్సిపాల్‌ గా పుండేవారు. 
ఆయన అండన్‌ వెళ్ళినపుడు లాయిడ్‌ అనే మత 
దురహంకారి “మీ హింకూ దేవుళ్ళను గుళ్ళలో 
పూజించే బదులు నా బూట్లను పూజించండి” అవి 





ఆ తర్వాత్‌ ఇద్దరూ 


అప్పుడు మిల్ల రు ఆనే విద్యా 





కంచి వాసుదేవరావు 





తూలనాడాడు 
హనుమంతరావు వెంకటప్పయ్యగార్డ నాయకి తిక్జంలో 
హిందూ విద్యార్థులు తమ తరగతులను బహిష్కరించారు, 
సీర ఆందోళనను మ దాస్‌లో అప్పటి (పముఖ న్యాయ 
వాది పప్పాక౦ ఆనందాచార్యులుగారు ( పీరే తర్వాత 


ఈ అనుచిత వ్యాఖ్యలకు సిరసనగా 


కొం గెస్‌ అధ్యతులయ్యాారు ఈ పదవి చేబట్టిన లలి 
తెలుగువాడు ఆయనే) సమర్థించారు. కాలేజి అధికారులు 
వీరిద్దరి సీ హోస్టలునుంచి పంపించి వేశారు. 
తంబు'శెట్లి అనే _పముఖవ ర్రకుడు ఫీరికి తన యింట్లోనే 
వసతి కల్పించారు ఆన ౦దాచార్యులగారి జోక్యంతో 
ఆందోళన ముగిసింది. లండన్‌లోవున్న మిల్లర్‌ గారికి 
యా సంగతి తెలిసి చాలా నొచ్చుకుని వెంటనే తిరిగి 
మ దాస్‌వచ్చి వీరిద్దరినీ తిరిగి హాస్టలులో చేర్చుకున్నారు, 
ఇద్దరూ న్యాయవాది పట్టా తీసుకుని బందరులో 1891 


ఆస్సుడు 


92లో (ప్రాక్టిస్‌ పెట్టారు. అప్పుడు ఒంగోలు వరకు 
కృష్టా? వ అంతర్భాగంగా వుండేది. 
మూ ర్రీభవించిన విశిష్ట వ్యక్తిత్వం 
Sa నీజమెన న్యాయవాది స్యా ఇయం 
తరప్ప ఆయన వారంటు ధర్మం, సత్యం, 
తం. ఆయన తూనికరాళ్ల, అవే ఆయనకు గౌరవం 
1800 లో పదిక్‌ (పొసిక్యూటర్‌గా 
నియమితులయ్యారు ఇరువయిరెండు సంవత్సరాలు వారు 
ఆ పదవిలో కొనసాగాడు, అప్పటి పదవీ విరమణ 
వయస్సు 55 సంవత్సరాలు, పదవీ విరమణ చేయ 
డానికి ఇంకా ఏడాది వ్యవధి వుండగానే తను 
పదవీ విరమణ చేస్తున్నట్లు తన స్థానంలో మాక 
రిని నియమించుకోవలసిందిగా హైకోద్దకు 
పదవిలో కొనసాగమని కోరినా హనుమంత 


తెచ్చి అ టాయి, 


ఉత్తరం 
రాశారు 
రావుగాళు నిరాకరించారు, సాధారణంగా కొత్త పిక్‌ 
(పాసిక్యూటర్‌ ను నియమి౭చేటప్పుడు హై కో ట్ట 
సంబంధిత జిల్లా కలక్టర్‌, జిల్లా జడ్జి సలహాను స్వీక 
రించి వారి సిఫార్సును. ఆమోదిస్తుంది. కాని ఆ పద్ధతికి 
భీన్నంగా - తన వారసుని నామినేట్‌ చేయ మ ని 
హైకోర్టు హనుమంతరావుగారినే కోరడం ఊహించ 
జాలని గొప్ప విశేషంందీనినిబట్టి హైకోర్టులో ఆయనకు 
గల గౌరవం ఎటువంటిదో ఆర్థం అపుతుంది. అప్పటికీ 
హనుమంతరావుగారి పెద్దబ్బాయి శ్రీ ివాసరాపుగారు, 
ఆల్లుడు ఉమ్మి త్రాల రామారావుగారు న్యాయవాదవృ త్తిలో 
రాణిస్తున్నారు. వీరిద్దరిలో ఎవరో ఒకరిని తన స్టానా 
నికి సిఫార్సు చేస్తారని అందరూ ఆకిస్తూ వుండగా 
ఆందర్‌ అంచనాలను తల్త్ప కిందలు చేస్తూ బొల్లి స 
పేరు సూచించారు, 
విశేషం _ ఇది ఆయన నిజాయితీకి 


నారాయణస్వామి నాయుడుగారి 
ఇది మరింత పెద్ద 

గీటురాయి. 
బంధుుపీతికి ఆశ్రిత పక్షపాతానికి ఆయన చాలా 
- 828లో ఆయన కృషితో స్టానికః హందూ 


హైస్కూలు కొడేణిగా మారింది, ఆయన మనువడు 
వి ఎ మొదటి సంవత త్సరం చదువుతూ పుందవాడు 
ఆతనికి మంచి మార్కులు రాకపోయినా _ హనుమంత 
రావుారి మనవడు కనుక |పీన్సిపాఠి ( కాజ శివరామ 
కృష్ణారావుగారని గుర్తు ) అతనిని రెండవ సంవత్సరం 
లోకి |పమోటు చేశారు ఇది తెలిసిన హనుమంతరావు 
గారు తన మనవడిని బి ఎ. మొదటీ సంవత్సరంలో నే స 
డిబయిన్‌ చేయమని కోరారు 


ఇటువంటి దే మరో సంఘటన _192$ లో డా॥ పట్టాలి 
గారు మచిలీపట్టణ ౦లో ఆంధ్రా బ్యాంకు స్టాసించారు. 
హనుమంతరావుగారు. డైరక్షర్ల మండలి దైర్శిన్‌. 


"హనుమంతరావుగారి రెండవ కుమారుడు రామచం[ద 


రావుగారు విద్యాధికుడయినా చిన్నతనంలోనే పోకియో 
వ్యాధి రావడంవలన ఆంగవికలుడయ్యారు. పట్టాభి 
గారు ఆయనకు ఆ౦(ధా బ్యాలకులో ఉదో్యోగంయిచ్చారు. 
డెరకర బోరు సమావేశంలో తను చెర్మన్‌గ" వుంటు 
ఒం గ a) (an 

న్నందువలన తన కుమారుని ఉద్యోగం రద్దు చేశారు, 
ఐతే ఆయన హోజరు కాని ఒక బోర్లు సమా వేశంలో 
డె రకరు అత్యధిక మెజారీతో రామచందరావుగారి 
=. ఉడి ట్‌ 

ఉద్యోగాన్ని భాయంచేస్తూ తీర్మానించారు. ఇది తెలిసి 
హనుమంతరావుగారు తన చెర్మన్‌ పదవికి రాజీనామా 
చేశారు ఆ తర్వాత రామచం(దరావుగూరు అనేక 
సంవత్సరాలు . ఆ౦ధా బ్యాంకులో ఉన్నత పదవులను 
ఆతి సమర్థ తతో నిర్వహించారు 


నిజమెన న్యాయవాది, దానశీలి 
హనుమంతరావుగారు నిజమైన న్యాయవాది. న్యాయం 
తరఫునే వాదించేవారు. అంతేకాక తనకు వచ్చే ఫీజు 
గురించి పట్టించుకోకుండా రాజీకి రాగల అవకొళాలు 
ఏమా[త౦ంపున్నా రాజీచేసి సంపించేవారు. జమీందార్ల 
నుంచి వర్తకులనుంచి అప్పులు తీసుకున్నవారు అవి 
చెల్లించలేక అవస్థలు పడ్తున్న సమయంలో వారిపై 
దావాలువేసి డి|కీలు ఇప్పించవలసిండిగా జమీందార్లు 
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(శ్రీవాణి 


వర్తకులు హనుముంతరావుగా వదకు వచ్చేశారు, 
ద 


ఐత నుమంతరావుగారు బుణదా-లను బుణ గహీత 


లను పిలిపించి కొర్టులతో నిముతం౦ లేజండా వివాదాలు 
పరిష్కరిం చేవారు కోర్టులో కేసులు ఇట్టి కేసులు 
నడిపివుంపే ఆయనకు అనేక వేలద్రూాపాయల రాబడీ 
వచ్చివుండేది ఆ రోజులలోనే ఆయనకు నెల రాబడి 
పదివేల రూపాయలు పుండేదట నలుగురు గుమాసాలు 
పనిచేస్తూ వుండే -రుట ఆయన సొమ్మంతా దానాలకు, 
గు_ప్తదానాలకు ఖర్పపుతూ వుండేది. బందరులో ప్రాక్తీస్‌ 
పెట్టిన తొలిదినాలలో కొంతభాగం కొండా వెంకటప్పయ్య 
గారికి ఇచ్చి, మిగిలిన సౌమ్యును ట్‌ విద్యార్థులకు 
సహాయంగా అందచే సేవారు రోజూ వారి టివద్ద 10) 
మందికి భోజనాలు "పెడ్తూ వుండేవారట ఆయన స 

కాని త్రాను 


దానం చేస్తున్నట్లు ఎప్పుడూ చెప్పుకు సవారుకాదు 


మందికి దానధర్మాలు చే చస్తూ వుండేవారు 


ఆయన మరణించినప్పుడు కొటురు వెంక శేశ్వర రావు 
కృష్తాప తికలో సంపాదకీయం చేస్తూ “ఆంధ దేశంలో 
క ఖా అం ఆ జాబ ర 
ఆయన ఇల్లు నిరంతర అన్నసత0గా ఎర్జొన్నారు. 
బందరులో వారి యింటి ఎదుట రెండు దొరవులు 
వుండేవి. అందులో స్నానం చేసిన (ప్రతివారూ వారి 
బుంటో భోజనంచేసి అర రాతి 
య (శ 
పన్నెండు గంటల వరకు పఏతివిత్యం ఆన్నదానం 
జరుగుతూ వుండవలసిందే తుఫాన్‌, 
ఉప్పెనలు వచ్చినపుడు వరద బాధితులకు గుండిగలతో 


ఎళ్ళవలసిం దే, 
బందరుకు 


వంటలు చేయించి 'పెచ్రైవారని చెప్పుకుంటారు 

ఆయన దగ్గర పనిచేస్తున్న ప్లీడరు గునూసాలలో 
మానపులి లక్ష్మీనారాయణగారుు హనుమంతరావుగారి 
సంపాదనంతా దానధర్మాలకే ఖర్చయిపోతోంది. ఆయన 
రిరయ్యేసరికి ఏమీ మిగలదన్న దృష్టితో హనుమంత 
రావుగారికి తెలియకుండా కొంత డబ్బు దాచి, ఆవిధంగా 
దాచిన డబ్బుతో 100 ఎకరాల భూమిని కొని ఆయన 
రికైరయిన ప్పుడు యిచ్చారుట ఆయనకు కృష్ణాజిల్లా 
బంటుమిల్లి వద్ద కొన్ని భూములు వుండేవి. అవి తరచు 


జనవరి _ 1993 


వుడేవి అవి కౌలుకు 
తీసుకున్న రైతులను ఎప్పుటిక ప్పుడు ఆదుకుంటూ 
చీవరకు ఆ భూములను వారికే యిచ్చి చేశారు 


ఎటిముంపునకు గురిఅవుతూ 


కృషాజిలా సంఘము అధ్య ఊడ 
(an sp 


జిలా (పజలలో ఆరిక సామాజిక రాజకీయ 

గ © 
చైతన్యం కలిగించే ఉద్దేశంతో ఏర్పడిన కృష్ణాజిల్లా 
సంఘానికి ఆయన అధ్యథులు, కొండా వెంకటప్పయ్య 
గారు కార్యదర్శి ఈ సంఘం ఆధ్వర్యంలో నే 1902లో 
మచిలీపట్నంలో కృషాప తిక సాపించ బడింది. 

35 థి 

వెంకటప్పయ్యుగారు సంపాదకులు, అవటపల్లి నారాయణ 
రావుగారు, దాసు నారాయణరావుగారు ఉపసంపొదకులు. 
సంపాదకులుగా వెంకటప్పయ్యగారి రచనలు టబిటిష్‌ 
వారికి బాధ కలిగిస్తూ వుండేవి అప్పటి మదాస్‌ 
[పభుత్వ (పథాన కార్యదర్శి “స్టోక్సు" ఈ పిక 
ర్య తీసుకో వాలని పరియత్నించిసా హనుమంతరావు 
గారు చెర్మన్‌ గావున్న జిల్లా సంఘం ఈ పత్రికను 
ఏన్న ందువలన ఎట్‌ చర్య తీసుకోవడం జరుగ 


లం లొ 


wee 
ఛు 
ర 
పతు 


లన 

1904 లో కృష్ణాజిల్లా విభజన జరిగి గుంటూరుజిల్లా 
ఏర్పడింది వెంకటప్పయ్యగారు తన మకాం 
గుంటూరుకు మార్చారు. 180? లో ముట్నూరి కృష్టా 
రావుగారు కృష్గాప తిక సంపాదకులయ్యా్యరు ఆయన 
రాసిన సంపాదకీయం త్మీవమైన ధోరణిలో వుంది. ఆ 
సంపాడకీయంతో పతిక బయటకు వెళ్ళితే _పమాదం 
తప్పదని (గహించి, ఆ సంచిక కాపీలన్నిటినీ తగుల 
పెట్టినా ఒకటి రెండు కాపీలు చండళాసనుడై న జిల్లా 
కలక్షరుకు పతయ... తో అతిని ఉగిరూపం 
దాల్వాడు ఐతే జిల్లా సంఘం ఆధ్వర్యంలో శః 
ప్యతిక నడుసున్నం౦దువలన హను మంతరావుగారి ని 
పిలిపించి కృష్ణారావుగారిని తొఅగిస్తే తను యే చర్య 
తీసుకోనని ఆన్నారు ఆప్పుడు పట్టాఏిగారు ఆ 
పత్రికను స్వాధీనపరచుకొని మూడు సంవత్సరాలు 


$) 


తర్వాత తిరిగి కృష్ణారావుగారిని అప్పగించారు. 
హనుమంతరొవ్పగారు అహం లేకపో శే కృష్ణాపత్రిక 
శాశ్వతంగా మూతపడి పండేది, 

డా పట్టాభిగారు మచిలీపట్టణం నుంచి జన్మభూమి 
అనే ఇంగ్లీ మ షు వొర పత్రికను నిర వహిస్తూ వుండేవారు. 
పట్టాభిగారి రచనలు జిల్లా క లెక్డ రి కు కోరం రాసినట్లు 
వుండేది. పట్టాభిగారి ప్రాసిక్యూట్‌ ని చేయమని అస్పటి 
జిల్లాక లెక్షర్‌ టి శి రూత్‌ఫార్డు నోబీస్‌ ఇచ్చి, ఆయనపై 
కేసు నిటి రును యతని గారిని వాదచీంచ 
మన్నారు, ఆయన పట్టా ఏగారి రచనలలో అభ్య౦ంథర 
కరమెనివి లేవని, కేను నిలవదని చెన్పారు... దాంతో 
వెనక్కు తిన్లింది రెండు స'పత్స్చి 
ఫెండింగ్‌తో వుంచి చివరకు 


ము కాస్‌ (పభుత్వం 
రాలహౌెటు ఆ శేసును 
ఉపసఎహరీంచుకున్నారు. 

ఆ౦ధాభ్యాంకు ఛైర్మన్‌గా పున్నప్పుడు స్వరాజ్య 
పత్రిక నిర్వహిస్తున్న ఆంధకేనరి _పకాశంగారు 
ఆం_ధాబ్యాంకు నుంచీ రుణాలు తీసుకుంటూ వుండే 
వారు ఇతర డే రెక్షరు (పకొళంగారికి రుణం యిస్ష 

ఉం ధరగా ణు 

రొదని ఆభళ్యంతర పెట్టినా హనుమంతరావుగారు సొంత 
హూచీకత్తుపై రుణాలు యిప్పించేవారు. _పకాళంగారు 
ఆ రుణాలను చెల్లి ంచ లేక పోతే హనుమంతరావుగారు 
గుట్టుచప్పుడు కాకుండా చెల్లి స్తూవుండేవారు. 

మచిలీ వట్టణంలో జరిగే (పతి (వజాహిత కొర్యో[క 
మోనీకీ హనుమంతరాప్పగారికి సన్నిహిత సంటంధం 
వుండేది బందరు పొందూ 'హెస్కూలు ( హిందూ 
"'హెస్కూలుతో ఒక వ్రాకుకు ఆయన పీరు పెట్లారు ) 
షు ఛి చు 
ఆంధ జొతీయ కళొశాల్క ఆంధాబ్యూంకు, మొదలైన 
అన్నిటిలోనూ ఆయనకు (పమేయం వుండేడి వీటి 
అబిష్కర్దీకి ఆయన చేసిన కషి అనల్చ మైనది. ఆయన 
(విటీష్‌ (పభుత్వ ద్యోగి, అయినా జొతీయ నాయకుల 
మచిలీ పట్టణ 6 వచ్చినప్పుడు ఆయన ఇంకే బన చేసే 
వారు. డా॥ అనీబిసెంట్‌, మహాత్మా గాందీ వారిలట్లో 
జస చేసీ ఆయన ఆతిధ్యం స్వీకరించిన వారిలో 
భారత స్వాతి ం్యత్యోద్యమం పట్ల 
ఆయనకు సొనుభూతి వున్నా మహాత్మా గాందీ శానో 


[(పముఖులు. 


ల్ల ౦ఘన సహాయ నిరాకరణ ఉద్యమాలు అణ చడొని కీ 
దారితీసాయని ఆయన భావించేవారు, 

హనుమంతరావుగారి అధ్యక్షతన ఎందరికో సన్మా 
నాలు జరిగాయి. వీటిలో చెప్పుకోవలసింది, విశ్వనాధ 
సత్యనారాయణగారికి కవిసా(మాట్లు బిరుదు |పధానిం, 
(పభుత్వం రావుబహుదూర్‌ ఇచ్చినపుడు స్వయంగా 
సీంక రించడానికి వెళ్ళలెదట. 

మహాత్మాగాంధి హత్య చేయబడిన వారం రోజులు 
కాకముందే హానుమంతిరొవృగారు పండిటాకులా రాలి 
పోయారు కొటూరు వెంక 'పేళ్వరరావుగారు కృష్టా 
ప్యతికలో ఆయన గురించి సంపాదకీయం * పట్టాభి, 
[(పకొశంవంటి నాయకులు ఆయన ముందు ఛీ కలో. ల 
వంచుకోవలసిన ఉన్నతి వ్యిక్రీతీశం న. 
గారిదోని ఒక సారి ముట్నూరి కృష్ణారావు 
గారు ఒక ఉపన్యాసంలో “ పంతులుగారు తిలచుకొ ౦కే 
అందని హోదాలేదు కాని వారికి అట్టి వ్యామోహం 
లేదు. పంచపాండవులలోని ఆదర్శాలన్నీ వారిలో 
మూర్తీభవించిన మానవాతీతులు అన్నారు. జిల్లా జడ్జి 
పదవి వసే ఆయన వ్యతిరేకించారు. ఆయన మరణించి 
నప్పుడు పట్టాభిగారు ఇంగ్లీ మలో ఆయన గురించి వ్రాన్తూ 
“At atime, when the legal profession 
Suffered moral indignition, and baseless 


రొాళొరు, 


and candercended to the level of a voca- 


tion, these two lions of legal firmament 
at the Krishna District Sedimbi Hanuman ha 
Rao and Konda Venkatappaiah intused 
tone of honesty in tothe profession and 
named it to the pinacle of its purity “ 
ఆని రాశొరు, 

(న్యాయవాద వృత్తి నై తిక రగా సత నమయి (భష్షమె 
ఒక వ్యక్తిగా మాతమే మిగిరినిప్పుడు _ న్యాయవాద 
వృత్తిలో జంట సీంహోలువంటి ఫీ రు క ఎషాజిల్లా 
న్యాయవాద నవృతిలో నిజాయితీ నెలకొల్చి “దాన్ని 
శిలరొగాలకు తీసుకువెళ్ళారు. ) 

శిడించివారిని ఆంధ దేశమూ, మచిలీపట్నం మరచి 
పోయినా ఆయన మజటోమస్‌షి, © 


నాయుజ్యానికి నాపుప౭ము 


(శ్రీమహోదాత్త పరమార్ధ భావనలకు మూలమైన దే 
భగవాన్‌ శ్రీ) సత్యసాయీ వివాసము. అదే పృటప 
శి ది 

_సకాంతిధామము మానవుడు భవబంధాలనుండే ము కి 
నొందుటకు నాలుగు 


(అ 


విధానాలు _ మన మహరులు 
య 


నిర్తేశించినారు | సాలోక్యము 2 సామీప్వుము 
ఫ్రీ సారూప్యము 4 సాయుజ్యము అనే సపేకత్తో 

గా 
వెలసీయున్న వి 


బాబాగారిని దర్శించుటకు వచ్చే భక్త సందోహము 
లందు _ పరిశోధకులు కేవలము వేదుఃలు చూద్దామని 
వచ్చేవారు భగవదానందము పొందుదామ నేవారు, 
వ్యాపార వై భోగాలకు కొందరు, ఆనేక మైన విధాలుగా 
వున్నారు. నిజమైన భక్తిభావనతో స్వామిని చూచి 
భగవంతుని లోకము చేరుటకు (పయత్ని ంచవలెనని 
నిశ్చయించుకొ నేవారికి సులభ సాధ్యమైన అవకాశములు 
(పళాంతి నిలయమందు సమకూర్చుబడినవి అక్కడే 
నివశిస్తూ బాబాగారి వీత్యసందర్శనభాగ్యముతో సంతుష్టి 
చెందుతూ సాలోక్యము నందుకోగలరు. 

స్వామివారి చై తన్యదాయక మెన దృష్టి _పసార 
ముతో శారీరక మానసిక దోషాదులకు దూరమై ము క్తి 
పధానుసారులై , దేవుడనే దివ్యధామమునందు సామీప్య 
సౌభాగ్యాలందుకోగల్లుచున్నా రు బాబాగా రే నిర్దేశించిన 
సత్య, ధర్మ, శాంతి _పేమలను అనుసరిస్తూ ఆచరిస్తూ 
శ క్యానుసారము సరహితార్థమైన నిస్వార్థ "సేవలను, 
దెనండిన జీవన విధానముల౦దు ఆచరించి 
డివ్యానుభూతుల నందుకొంటూ సారూప్య విధానమున 


జనవరి _ 1993 





ము క్రి హౌధమందుకొ నే 


సువరావకొశము మన 
ల 

ముందున్నది. (పతి దినమూ స్వామిని దర్శించి ఆనం 

దించడ మేమో సాలోక్యమగుచున్నది. _పళాంతినిలయౌ 


నికి దగ్గరగా నివాసాలేర్పరచుకొని, ఆకారం దాల్చి 
nh 


వచ్చిన సాకార ఫర; బహ్మకు సామీప్య సాన్నిధ్యాలలో 
భగవత్‌ సాధనలనుసకింతము _ భగవదన్నేషణకునికి 
సులభ సాధ్యమగుచున్నది 

_దిహ్మ విష్ణు మహాళ్యరాత్మకమైన దత్తాతే)య 
మూర్తి శీ సతి్యసాయీ _పభువు చెప్పుచున్నారు. 
మానవా ! నీవొత్మస్వరూపుడవు, అమృతత్వమే నీది. 


దేహాత్మభావనకు దూరమై సకల చరాచర _పపంచాన 


నిండీ నిిడీకృత మైన అఖండ సచ్చిదానంద చైతన్య 
స్వరాప భావనలవగాహనచేసుకొనిి _పేమతో జీవించ 
మని దివ్యసం దేశము లందిస్తూవున్నారు. నాల్గు పద్ధతుల 
ద్వారా ము క్రిపధమునందుకోడానికి మన వేదాంగములే 
చూపించిన సాలేక్య, సొమీష్య, సారూప్య, సాయుజ్య 
ములు, బాబాగారి (పశాంతినిలయము చేరు భక్తులకు 
సులభసాధ్యమవుతున్నాయని విశదమగుచున్నది. నేను 
అనే నామధేయము పొందిన ఆత్మస్వరూప మే_బాబాగారి 
దివ్యమంగళమూరి అని అవగాహన పొందిన భక్తుని 
దృష్టిలో... స్వామి యోగి కాదు, భోగి కాద్కు సాధుప్ప 
కొద్కు సన్యాసి కాదు. అంత మే లేని ఆనందమందించే 
పర (బహ్మాత్మకమూ ర్రియే శ్రీ సత్యనాయి ౬. అని 
(పేమ భక్తితో సేవించిన ముకి సొధమందుకోవలసి 
యున్నది. 


అ 


87 


ర 


సాధకుడు - సాధన 


తీ 


(| 'దేనార్చన స్నానశౌవభిమా చే 
వర్త తాం వవుః 
తరం జపతు వాక్‌ తద్వత్‌ 
పర త్యామ్మాయ మ స్తకమ్‌ 
పిష్లుం ధ్యాయతు 
ధీర్యద్వా(బవా శ్రైనంటె నిీలీయ తాం 
సామ్యహం కించిదవ్య (త్ర 
నకుర్వే నాపీకారయే ” 
మెట్లు ఎక్కుట వలన గృహములోనికి ఎట్లు 
_పవేశించుచున్నా మో సాధకుడు కొన్ని నియమములను 
పాటించుటవలన తప్పకుండ సాధకుడు తన లక్ష్యమును 
స్వరూపస్థితిని మోక్షమును అనుభూతిని పొందును. 
సాధకుడు పితి దినము నియమము తస్పక స్నాన 
శౌదాదులచే తన శరీరమును శుచిగా నుంచుకొని పరి 
శుద్ధమైన వస్త్రములను ధరించి దేవితార్చనాదులను 
ఆచరించుట వలన మనస్సునందలి కామ రాగ ద్వేషాదు 
లనెడి దోషములను నిర్మూలనము చేయవలెను. 
భగవంతుడిచ్చిన తింకరణములను తన స్వధర్మము 
సందు లీనమొ నర్చుటవలన నిషాామనుగ ఆచరించుట 
ఒలన చిత్తశుద్ధి కలుగును. Man must try to 
transfarm his work iato warship. తన శరీర 
పోషణమునకు భికిన్నమువలె హితమిత పవిత్ర 


cy చం చశేఖకానందగిరిస్వా మి 


ఈశ రార్సిత సాత్త్విక ఆహారమును స్వీకరించవలెను, 
live to eat కాకుండా 620 10 live కాొవరను, 
ఎల్ల ప్పుడు వాక్కును భగవన్నామ సంకీ ర్రనయందుంచ 
వలెను, పవి_తమైన శ బ్రములను వాక్కు. ద్వారా 
పలుకవలెను, ఆటులవలె సర్వే డియములచే సవిత 
కార్యములనే ఆచరించవలెను సదా మనస్సును ఉపనిషత్‌ 
లేక భగవద్గీతాది శాసా9ధ్యయ న మున 6దుంచవలెను, 
గురు శుకూ పాదుల చే తత్త్వమసి మహావ్యాకార్థ మును 
ఆభేదానుసంధానము చేయుచుండ 
వలెను, బుద్ధిని తన ఇషదై వము ఆయిన విష్ణువునందు 
గాని యితర దేవతలయందు కాని లీనమగునటు చూడ 
వలెను, లేక ఇతరాలంబనలా వదలి తన స్వరూపమైన 
(బహ్మానందమునందు లీనమగునట్లు చూడి లను, 
ఇట్లు సాధకుడు సాభనచెత తన (తిఠకరణ ములను పరి 
శుద్ధము చేయుట వలన చివరికి తన్ను సాక్షి 
స్వరూపముగ అనుభూత మొ నర్చుకొ ని భగవద్దీతయందు 
చెప్పినట్లు “ నవద్వారే పురే దేహి నైవకుర్వన్‌ 
నకారయన్‌ ” నేను నవ ద్వారములు గల పురమనే 
దేహమున నున్నను కొంచెమైనను చేయను చేయించ 
నను కర్తృత్వ భో కృత్య రహిత స్వరూప సతిని 
మోక్ష స్థితిని బొందును. గావున (పతి మానపుడు 
పె నియమములను పాటించి తన జీవిత లక్ష్యమును 
సాధించవలెను అట్టి శక్తిని భగవంతుడు సర్వులకు 
(పసాదించును గాక ! © 


తెలుసుకొని సదా 


చందాదారులకు మనవి 
* తమ చందాలను కనీసం ఒకనెల ముందుగా రెన్యూల్‌ చేయవలెను. *తమ చందాను రెన్యూల్‌ చేయదలచి నవారు 


కనీనం ఒక నెల ముందుగా తెలియపరచవలను. 


* చిరునామా మార్చు కొవాలని కోరేవారు విధిగా తమ చందా 


నెంబరును పేర్కొంటూ పాతి చిరునామా మరియు (కొత్త చిరునామా వివరంగా పేర్కొ_నవలెను. 


శ్రీవాణీ 


సయోసా 


చెపాడు “రఫ్‌ ఈజ్‌ బట్‌ ఎవాకింగ్‌ షాడో ఎ హార్‌ 
mul జు 
"పీయము దట్‌ స్పట్సొ ఆండ్‌ _ఫెట్స్‌ హిజ్‌ ఐవర్‌ 
en 
అపార ది గేడ్‌ అండ్‌ ఈజ్‌ హర్‌ నో మోడ్‌ * 
oe] 
“ క |, పపంచంలోని | పతి వ్యకి కీ ఒకతి సత 


యివ్వ్హబడి౦ది దాన్ని ఆ ప్యకి పోషించి తెరి మలు గె 
తీ i అనీ 
పోవలసిందె ” 
ఈ వేదాంతం రాజేం ద, ససాద్‌కి బాగా వంటపట్టి 
నటు వున్నది. అతను 
ధగ 


టి 4 


శారీ “వ్‌ 
*  నాటకంలొ పషం౦ కొవాలి 


గ 


ఆనే పటుబటాడు కొనీ తెర మరుగె పోదల్బుకో లేమ 
యు యు కుం 


దత్తాతే్వేయ శాస్త్రిగారు విజయవాడలో ఒక పెద్ద 
వ్యాపారస్తుడు ఆయన భార్య సులోచనమ్మగారు క 
యిల్లు తప్ప ఏమీ తెలియని మనిషి, ఆమె రోజులో 
చాలా భాగం మడిళోనే వుంటుంది. 

దర్హాతేయ శాస్త్రిగారు ఎలక్రానిక్స్‌ ఇంజనీరింగ్‌ 
చదివి విజయవాడలో ఎలర్జానిక్స్‌ గూడ్సు షాపు ఒక 
దాన్ని నడుపుతున్నాడు అయన వ్యాపారం మూడు 

వాపులూ ఆగు కొయలుగా సాగుతున్నది. ఆయనక 
మగును సంతానం డచెదడది సునలద. పెళ్ళ ఆయి 

a wm 
రెండో సంతానం 
రను ఎల క్రి9కల్‌ ఇంజనీరింగ్‌ చదివి 
జయడతోనే ఎలక్స్‌) *ర్‌ షాప్త 

ఏ 


అ 
హ్‌ టా యు ఖ 
ళు 


అ తవారి ౧౨ టీకి ఎఅభ్ళిపోయ చది 
వెంక పేళ్‌. 
దాసూనుల కదాని” 

oo 
అతిని పనీ కూడా మూడు సువ్వులూ, ఆరు 
కాయలుగానే పుస్వపె 
(పసొడ్‌ అతను చదవటం అయితే మ, దాసులోని 
గీ [1 టో ఆటో మొబైల్‌ ఇ౧బని5ింగ్‌ చదివాడు 


ఆతనికి విజయవాడలోనే  అటోమొబల్‌ వ్‌ స్పేద్సు షాపు 
చా 


మూడో సంతానం రాజేరిద 


జసవరి _ 1999 


ఛూ 


సా. శ. 2 
Her \ | శ్‌ కి న్వ్‌ 
X ls i jr ce 
Eg Ss NU ల 
ప్ర 
రం జి అద అలల 
ఇ Ce + చిం ,' (అ 
మ షన ఒళ కి 
(i అటి తా ఇ మ్‌ wet (ఆ) జు స అని 
7” లేదొ ౬ రజ fy క్రీ పటము ని దళ్శకయ స ఆ 
స కు య్‌ 
గారు బలా. “హాలు. DIME TH FED 
tere me మ bs 
(ees ఎందరో అనకీ చెడు 
రాజం ద। పసాడొ౬ “ద నటుడు ఆయి పోవాé 
ర్న be మ 
జు ళు 
అని వున్నిది. 
1 క్‌ వశీ 
రాణేంద[పసాడ్‌ సూల లోగానీ 
సాటకౌలు చేయ లేదు, కొసీ ఆంవికి తనలో “ఆజొత 
శ 
Me జ we FY Ca జు ఇ 0. 
(సజ్జ (Hidden talent) పున్నది ఆనీ నిమ్మక 
లు లలి 3. ఇగ జో 
ఉతని ఆధిమాన నటుడు రాజ్‌కపూర్‌ రాజ-హూాం౦ 
పు ny we 
_సజా నటుడు (60016 5 stary రాజం ద్య్పపసాద్‌ 
ఒంటరిగా వున్నప్పుడు రాజ్‌కపూర్‌ లాగా నడుస్తూ, 
అదంలో చూనుకుని రాజ్‌కపూర్‌ లాగా అధిసయిసూ 
యు న 
pt. 3 ల హు 
వుండేవాడు. ఏదో ఒక రోజు తను కూడా రాజ్‌కపూర్‌ 


అంతటి నటుడు అయిపోతాడు ఆని ఆతని నమ్మకం. 


వెతగ్గా 


న 
౧ 


మంచి స. హితుడు 


సా త్రీ గారి పెద్దకొడుకు చెం 


ye hE వమా Pa కం 
కెర్‌ కం ముదల 19. 
an 


ఆందునల్ల న “రాజేం గవ పసాడొకు అందులో జ 
ణం a3 
పాత bo వ మ టి" 0 శ్రీరామ చ టో 


లతో “గవర్నరు శే పీట "సెంటరులో 
వేయాలి” అనుకున్నారు 
వున్నది అనగా రిహార్సల్స్‌ మొదలు] పెట్టారు. 

సుతోచ 


షల చి 
అలుల లయ 


. కింద 
నాటకం ఇంకొ నెలరోజులు 


మ్మాగారికి నూ|తం కొడుకు నాటక ౦లో 


టంయిషమే. ఆమ చదివింది అయిదో 


తరగతి వరకే అయినా స్పరాజాలు, భగ వద్గీత్క 


ఖు 
అనో జ గ్‌ పే క్‌ అపర అప 
డెమో ! తన తవి _ ప జ ద్ర క్‌ర్రి _నశీషలు న్‌ ల 
రం అలన చ డా 
అనీ న వాటి 
Wd డయా { 
ర్‌ 
5 పా అవర వ . 
“మీరూ విజినస్‌ చ దిడి మన సె“ అబ్బాయో 
జు త 
” బని కాల. ల! 
సనమ WMC సమ Tas NOE” ఈనన 
అలన ఓ ఎలాటి 
a టో వాట్లు! మ "= బు 
జాతికి నచిన దారిన వౌడిని పౌనివ ఎ డి ఎదు 


వ మ ఆడ డ్‌ 
చూానాూరు ? “ణు సహో నబుడు అయ్యి మనకు & 


_పతిషలు సప్చుట్ను జే సా డేమా?” అన్నది 
లు గాన్ని 
సులోచ ఒమ్మగారు యం కాడి రికో 


ళ్‌ నుషై నోట ముయ్యి 1 నలుగురిలో రోరు డెదప 
లేడు లైట్ల ముందు నిలబడలేడు ఈ చవట వహీ 
నటుకు అవుతాడా? చెప్పినట్లు విని బిజినస్‌ చేసుకోక!” 
ఆన్నాడు దరా(తేయకా శ్రీ 

“మీకు వూరుకోండి ” ోక్రలిసివచ్చే కొలానికి నడిచి 
వచ్చె కొడుకు పుడతాడు” ఆని కొలం కిలిసివ సే వాడికీ 
నటానాా వాక్నాతురి కం అన్నీ వస్తాయి క్‌ అట్లాగ 


౮ 


లో జ టి 
చూసూ చృండండి. వాడి జాజకంలో ఏం రాని పెటి 
(an) 


సృష్ట పనో ఏ పుట్టలో ఎ పాము వున్న వో ణ్‌ ఆన ది 
సుళోచినమ్ముగారు 

ళ్‌ ఆ ట్లో హం. ఛానపామే: వున్నది, ” 
లన్నాడు దఠ్వాతేయ గాస్త్రిగారు 

అకసాతు- గాజేం ద పసాట్‌కి ఇంకో సంగతి 
తెలిసింది నాట చూడటానికి ప్రభ్యాత సినీ దర్శ 
కుడు విజయకింమోద్‌ Pas రాజె జేం_దపసాద్‌ 


తన నటనతో మరింత మసాలా కలపాలి ఆనుకనాండు 
ళా 


ఎవరు చూళారు ? విజయకునూర్‌ కి ఉన సటన నెచ్చి తే 


తినకు సినిమా ఛాన్సు తనులుడుందచమూ ! 


“ ఒక ఎక్స్‌పెషనూ లేదూ ఒక గె బాగ్‌ డెలీవరీ 

ne 
లేదు హీ తముడు “నట ఘోటక"” అన్నాడు నాటక 
దర్శకుడు గారు కిష వెంక శంలంరా వెంక పేళ్‌ నప; 
| ఖా ద్‌ 


ఒకసారి మూతి కొలిచే వాడికే బుద్ది అ న 


అనాడు రాను. కిషతొ నపుంతటూ 
భాం ు శి లు 


దరా తే3య శాస్త్ర గారి పాపలో గుమాసాశ వసా 
కూ స యు 
షో క pen వి ళా 
దః ణయ సోటకి ౦ రిహో ర్సెల్‌ చూసి ఐలు 
సుల చనమ్మగారితో tt అబ్బాయిగారు మహానటుడక లచే. 


అర్జునుడి సాత 9 వేస్తున్నారుగదా | ఆ 9తుడు ఆయిన 


గయాకికీ శరణు యివాాలా ద్ద్రా బావ ఆయిన 

కృషుడితో యుటి ౦ ల వదా అనే ద్భృళ గంలో 
ష్య ఢి © లి 

'రె-డు విరుద్ధి థొవాలి మధ్య సః సుర ల ఆఅకాశయి గ రీ 


yee ఆఎయినానరే ఆ ఎక్స్‌ పెఫిషనాకు కరిగి 
పోవలసిందేశండి బ్బాయగారు స్‌ో ఓక్‌ రోజు 


Fr] 


సులొచన 


మ్మగారు సంతోషంతో తబ్బిబ్బు అయిలిది 
నాటకంలో రిహోర్సెల్స్‌ చూసి వచ్చిన పని మనిషి 
నులోచనమ్మగారితో అమ్మ: రూ | 
ఆడ్బాయిగారు అర్జునుడిగా భలేగా ఏక్షను చేస్తున్నారిండి 
మిగిలిన యాక్టర్లు అందరూ తొమ్మిది రసాలు పోషి'సే 
అబ్బా ఎగొరు పది రసాలు పోషిస్తున్నారండి ” అన్నది 
మ్మగారితో సులోచనమ్మగారు షుబ్బిపోయి 
జఇందికమ్మకు ఒక పాత చీరెను యిచ్చింది 


ఇందిర మ్మ 


అష స జ 
hohe he చస 


ఒకి రోజు రాజేయ్యద్మపసాద్‌ తోటి “టీ “బులు 
su) యింటికి వచ్చారు “ఒక్క మాట 
అండీ !మీ అబ్బాయికి నటన వచ్చినా రాక 
పోయినా Gentlemanly actor పెద్దమనిషి తరహాగా 
వుంటాడు హీరోలున్‌ .9టిమీద "చెయ్యి ఎయ్య ఫడు. 
దూరంగా నిలబడి | పేమిన రాదు అడే చలపతి ఆయి పనా, 
టన్‌ ను మెలేసి ఓ వీభాడు _ కొండచిలువలా, 
చలపతి "రికో నటిసే రెండి రోజుల దాకొ మాకు ఒకే 
ఒళ్ళు సొపవ,లు ” అన్నది సుభ ది పొ, తధారీణి శె లజ 
దతాతేేయళా స్రీగారిత్‌ దీన్ని 
తొంగి. తని 5 


అయిన. దుకు 


“ నీటలాతుంగు యిప్పుడు ఎత్తి వచ్చిన రానీ * 
అని మీ అబ్బాయి అభినయిస్తూ దుమ్ము లేపాడు 
Not in the figurative scnce - but actually. 
మీ ౫బ్బాయి ఆభినంు స్తూవుల'పే రిహార్చెల్స్‌లో నేం 
మీద దుమ్ము లేస్తున్నది. రేప మీ ఆబ్బాయి సినిమా 
లలో హీరో అయ్యి (పేమ సన్ని వేశంలో హీరోయిన్‌తో 
తోటలో డాన్స్‌ చెశాడు అనుకోండి ఆ తోతిలో మళ్ళీ 
వారం రోజుల దాకా గడి మొలవదు ” అన్నాడు (కీష 

G జి 
పాత్రధారి రఘురాం దత్తా తేరియశాస్ర్త్రీగారితో, 


“ అంపే మీ అబ్బాయి ఒళ్ళు దాచుకోడు. రూపొయి 
నటన చేయవలసిన చోట రెండు రూపాయల నటన 
బరువై న డైలాగులు మరీ భారంగా 
కోపంగా చెప్పవలసిన డైలాగులు మరీ 
చిందులు తొక్కుతూ చెప్పున్నాడు. ల్‌ అబ్బాయి కష 

pent జి 
జీవి, కష్టపడి నటిస్తున్నాడు. తను కష్టపడుతున్నాడు, 
మమ్మల్ని కష్ట "పెడుతున్నాడు. మీ అబ్బాయి నటన, 
శాకాహారం తినేవాళ్ళు చూడలేరు, మాంసాహారులకే * 


చేస్తున్నాడు. 
చెప్తున్నాడు. 


అన్నాడు గయ పాగతధారి మణి దత్తాతే]యశాస్రిగారికో. 
ఇది అవహేళనో పొగడో సులోచనమ్మగారికి తెలియ 
లేదు. 

ఇస్ని విమర్శల మధ్యా వ్యాఖ్యానాల మధ్యా చివరకు 
నాటకం మొదలుఅయ్యింది ముందు సీట్లో దత్తా(తేయ 
శాస్త్రిగారూ సులోచనమ్మగార్యూ వెంక పేళ్ళి సినీ దర్శ 
కుడు విజయకుమార్‌ కూచున్నారు. రాజేంద(పసాద్‌ 
యింకా 'సేజీమీదకు రాలేదు. గ్రీన్‌ రూమ్‌లో కూచుని 
మననం చేసుకుంటున్నాడు. ఇస్సుడు గయుడు వచ్చి 
శరణు అడుగుతాడు “ గయుడా ! భయపడకుము ” 
అనాలి, గయుడు తిన కాళ్ళమీద పడతాడు అప్పుడు 
తను అతన్ని లేవనెకి “గయుడా ! ఆభయమిత్తును” 
అనాలి, రాజేందపసొద్‌ పదే పదే డైలాగులు 
పది సార్లు వల్లె వేసుకున్నాడు. 


జనవరి _ 1993 


ఎట్లాగెలేనేం, రాజేంద 9 పసాడ్‌ పాత వచ్చింది, 
గయుడు వచ్చి శరణు అడిగాడు. రాజేంద9ప9సాద్‌ 
ఒకసారి పేగిక్షకులలోకి చూశాడు. వందల కొద్దీ జనం 
ఉత్కంఠత తో చూస్తున్నారు. ముందు సీటులో 
దతా తేేయళాన్రిగారు ఉ(గంగా చూస్తున్నారు. లైట్లు 
ఫెళ ఫెళ వెలుగుతున్నాయి, రాజేంద్ర పసొద్‌ 


గొంతులో తడి ఆరిపోయింది. కొళ్ళ ఒణీకొయి. 


“భయుడా ! గయపడకుము అన్నాడు గంఫీర౦గా. 

“ఏమిటి సామీ!” అన్నాడు గయ ప్యాతధారి మణీ 
నిశ్చేష్లడె. 

కలఅయుడా ! గభయమిత్తును” ఆన్నాడు రాజేంద్ర 
[పసాద్‌' మళ్ళీ గంభీరంగా. 

తెర వాలింది, 


“ అనివార్య కారణాల వలన నాటకొన్ని ఆపు 
జేస్తున్నాం. దానికి బదులు రికార్డు డాన్సింగు చూపిస్తాం” 
అని మైక్‌లో పిక టించారు, "పేక్షకులు సంతోషంతో 
చప్పట్లుకొట్టారు. రికార్డు డాన్స్‌ వారికి ఆనందం. 

మూడు నెలల తరువాత గయ పాత్రధారి మణికి 
దత్తాతేరియశాస్రీగారు బీసెంట్‌ రోడ్డులో కనిపించారు. 
“ ఇప్పుడు రాజేంద(పసాద్‌ ఏం చేస్తున్నాడండీ లి 
ఆని మణీ ఆడిగాడు, 

“ మా అవ్బాయి డారిలో పడ్డాడు గవర్నరు పేటలో 
ఆటో 'స్పేర్చు షాపు ఒకిదాన్ని తెరిచాడు షాపు ఇప్పుడు 
బాగా నడుస్తోంది ” అన్నారు దతాశతేరియశాస్రిగారు. 

“ భయుడా ! గయపడకుము ” ఇదీ మీ అబ్బాయి 
వ్యాపార రహస్యం ” అన్నాడు మణీ నవ్వుతూ 

దత్తా తేగేయశాస్త్రీగారు కూడా చిన్నగా నవ్వేరు 

(ఆమెరికాలో జరీగిన ఒక యదార్థ గాధ ఆధారంగా) 


Al 


(12వ పేజీ తరువాయి ) 

మహా భారతిములోని పాండవులు, రామాయణము 
లోని సోదరులు చక్కని ఆదర్శము. ఎన్నో కష్టములు 
వచ్చినప్పటికి ని ఎదుర్కొని భగవంతునిపై _పేమచేత 
స మూ సాధిస్తూ వచ్చార పాండవులు, పాండవా గజి 
డైన ధర్మజుడు కృష చింతన తిప్ప ఆన్య చింతన 
తనశకేమాతం లేదు, స కనుకనే ధర్మజుడు అనన్య 
చింతతో ఆహ్లాదించేవాడని పేరు. కారడవులలో పవే 
శించి కరిన నేలపై పవళించి, కందమూలాదులు 
భక్షించి కఠినమైన జీవితమును గడుపుతూ కూడను 
కృష్ణ్టనామమే అతని నాలుకయందు నాట్యమాడుతూ 
వచ్చింది. తన పత్నిని ఆనేక విధముల పరాభవము 
సలిపినప్పుడు కూడను కృష్ణనామమే ఆధారము చేసు 
కున్నాడు గానీ తాను లొంగలేదు. తన కునూరులె న 
ఉప పాండవులను అశ్వద్ధామ గొంతు కోసిన స్పుడు 
కూడను తాను చింతించళేదు. కృష్ణనామమునే చింతిస్తూ 
వచ్చాడు. రారాజుగా వుండినప్పుడు కూడను ఆ సంతోష 
మునకు పొంగలేదు. ఈ దుఃఖమునకు కృంగ లేదు. 
బగ కంగనటువంటీ సమత్వ మును అనుభవిస్తూ 
వచ్చాడు ధర్మజుడు. పాండవులు సరమాత్మను మొట్ట 
మొదట పుంచుకున్నారు తదిపరియె జగతును భాఏీసూ 
వచ్చారు, కట్టక డపటికి తాము అనేజటకంటి త 
రాన్ని వదలి పెట్టారు. First God, next world, 
last 1. తమ తత్వాన్ని తాము పదలుకొన్నారు, 

కౌరవులేరీతిగా వున్నారు? First 1, Next world, 
Last God. కనుక వారన్నింటియందు 105t ఆయి 
పోయారు, పాండవులన్ని ంటీకిని పరమాత్మను ముందు 
పెట్టుకొని తమ జీవితమును (పారంభిస్తూవచ్చారు. 
కనుక అన్నింటియందు విజయమును నాధిస్తూవచ్చారు, 
కనుక మనము విజయాన్ని సాధించాలం'పే భగవ్యక్చేమ 
ఒక్క పే సరియైన అస్త్రము 

మహర్షులు కారడవులలో తపస్సు చేసూవచ్చారు. 
కొరడవులందు క్ట్థారమృ్మగములు జీవించేటటువంటివి. 
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కానీ ఆ కనారిమృగములు తాము సమానముగా ఒకే 


అరణ్యమునందు జీవితము గడుపుతూవచ్చారు. వీరి 
దగ్గర యే అస్త్ర్రములుంటున్నాయి ? ఏ అన్రము లేదు. 
_పేమాస్ర్రము ఒక్కటే భగవంతుని ut మిస్తూ నిత్య 
జీవితము గడుపుతూవచ్చారు. ఆ (_సేమతిత్త్వమే 
కగారమృగముల యందు (పతిబింబింప చేసింది, కనుక 
కగ్రారమృగములన్నియు కూడను ఈ బుషులచెంత 
సమభ్యంగా భావించి మేకలవలె జీవిస్తువచ్చాయి.కనుక 
(వేను మానవుని అన్ని విధములైన సమత్వ 
మునకు తీసుకొనివస్తుంది. క్యారత్వ మును 
సిరా అన్రము చేస్తుండి, సాధుత్యాన్ని పెంచు 
తుంది. సమత్వాన్ని చేరుస్తుంది. ఇది (పేమ 
యొక్క (పధానమైన శకి. ఇట్టి పవితమైన, 
దివ్యమయిన భవ్యమయిన _సేమత తత్త్వాన్ని యీనాటి 
యువకులు గుర్తించటానికి (పయత్నించటము లేదు. 
కల్మషమయిన స్వార్థ మైన, మాలిన్యమయిన "ప9మలో 
విద్యార్థులు యీనాడు మునిగి తమ పవిత్రమయిన జీవి 
తాన్ని ఆదర్శ్భమయిన జీవితాన్ని అమృతమయమయిన 
జీవితాన్ని అమరత్యామయిన జీవితాన్ని కేపలం 
పశుత్వ్కుముగా మార్చుకుంటున్నారు, 
విదాారులారా ! ఈ "పెంమత త్వాన్ని కొంచెం 
లి 
విచారణ చెయ్యాలి. దైవ ప్రేమయే పేరేమ కాని 
లోక పేరమ "పేరిమలు కావు. దానిని పేంమగా విశ్వ 
సించి మీ పవి|తమయిన జీవితాలను కల్మషము గావించు 
కుంటున్నారు. ఆనాటి గోపికలు కూడా భగవంతుని 
యందు ఆ 'పేంమత త్వాన్ని యిమిడి స్వార్థము 
స్వ్యపయోజనము త్యజించి సర్వము కృష్ణునిగనే 
విశ్వసించి ఆరాధించుతూవచ్చారు. 
(పేమ రహిత మరు భూములలో 
(పేమాంకుశములు సెంపొంద 
_పేమావేశముతో (పేమసుధా 
వర్షము వర్ణింప 


శ్రీవాణి 


పిాాంపగ 


(పేమ నదులు (పవ 
మురళిగానము వేయగ జె 
శృస్తా గానముచేయగ బె! 
ఈమనస్ప నే గోపీకలందరు యా కృష్ణుని మరళీనాద 
మనే (పజ్జలో మునిగిపోయారు. కనుక (జ్ఞానం 
(బహూ అందరి యందున్న (పేజ్జయే [పేమ ఈ 
(పేమనే మనము ఈనాడు మేల్ళొలపాలి, దీనినే 
ఉపనిషత్తులు కూడను “ఉ ర్రిష్థత! జా(గత! (ప్రాప్య 
వరాన్ని బోధత” సర్వమూ భగవంతుడే, 


మాశతానా స్థీ వీతానానీ 
అవి 


నాస్తి బంధు సహోదరః 
అర్ధం నా స్తీ గృహం నాస్తి 
తస్మాత్‌ జూ[గత జూ[గత 
జన్య దుఃఖమ్‌ జరా దుఃఖమ్‌ 
జయాదుఃఖమ్‌ పునః పున; 
అంత్య కాలే ముహాదుఃఖమ్‌ 
తస్మాత్‌ జా(గత జూ(గతే 
పుట్టిన దేహ మె గిట్టుతుంది గానీ పుట్టనటువంటి (పేమ 
గిట్టుట లేదు. అమృత స్వరూపము (పేమ అమృతము 
కంచే అతీత మైనది. 
మానవుడు చతుర్విధములై నటువంటి పుర షార్గము 
లలో వుంటున్నాడు. ధర్మ అర్జీ కొమ మోక్షములు 
నాలగే కొనీ ఐదవ పురుషార్థము కూడా ఒకటున్నది. 
అదే పరాభ క్తి, అదే _పేమత త్త్వము, ఈ ధర్మార్థ 
కామ మోక్ష మార్గ ములు నాలుగు (పాకృత మైన 
ధర్మములు, మార్గములు. ఈ సరాత్సర మైన [పేమ 
తత్త్వము. ఒక్కటి మాత్రమే దివ్యమైన (పేమ. ఇచే 
కైవల్య (పేమ. ఇలాంటి తత్త్వాన్ని మనము అర్థం 
చేసుకోవాలి. 
దేహంపైన (పేమ మనసుపైన (పేమ, బుద్ధిపైన 
(పేమ, అంతఃకరణ'పెన పేమ యీ _పీమలన్నీ 


ఖనన _ 1998 


యి. దేహంపెన (పేమ దేహం 
స్తున్నది. ఆ (పేమ కూడా మరణీ స్తున్నది. 


మనసు మ (పేమ. సంకల్ప వికల్చాలతో బంధింప 


బడుతూవుంటున్నది. ఈ _పేమ కూడా యిక్కడ 
బంధిఠిసబడుతూన్నది. బుద్ది పై (పేమ. విచారణపై 


తీకమకలౌతూవుంటు౦ది. కనుక మన (పేమ కూడను 
అయోమయ స్తితిని పొందుతున్నది. అంతఃకరణ (పేమ 
విభాగమును పొందుతున్నది. అనగా ద్ర్వైతమవు 

తున్నది. ఈ'ద్రేకతముతో కూడిన ప్రేమ ఏమవుతున్నది? 
అర్థం గుడ్డిదై పోతున్నది, మనము అంతఃకరణను 
అనుసరించిన వారమగుటచేత అర్థము గుడ్డివార మై 
పోతున్నాము. కానీ ఆత్మనే నేననుకొన్న వారికి అది 
అభఖండంగా మారిపోతుంది. ఆమరత్వముగా మారి 
పోతుంది, అద్ర్వైతానందముగా మారిపోతుంది. ఆదే 
నిత్యానంద౦, పరమ సుఖదం కనుక దేహమే 
నేననుకున్న వాడు మరణీస్తున్నాడు. మ హస నేననుకున్న 
వాడు సంకల్ప వికల్పములలో మునిగిపోతున్నాడు. 
బుద్ధి డే నేననుకున్నవాడు విచారణలో మునిగి తికమక 
లవుతున్నాడు. ఆంత కకరణయే నేననుకున్న వాడు 
అయోమయ స్థితిలో మునుగుతున్నాడు. ఆత్మనే నేనను 
కున్నవాడు పరమాత్మను పొందుతున్నాడు కనుక 
యీనాడు దేహ భాంతి మనో భాంతి, బుద్ధి భాంతి ఇవి 
కేవలము పాగికృతిక మైన కసరత్తులే. 

ఏమిటి ఈ విద్యల యొక్క పరిణామము ? _పమా 
ణము. ఎంతో చదువులు చదువుతున్నారుగానీ విచారణ 
యందు వీరు శూన్యులై పోతున్నారు. పతి మానవుడు 
కూడ (పతిక్షణం కూడను దానికి (4651101 వేసుకుంటూ 
రావాలి, ఇదే విచారణ. దీనినే వేదాంత పరిభాషలో 
మీమాంస అంటారు పాలు వున్నాయి. ఈ పాలు తోడు 
వేసి పెరుగుగా మార్చుకున్నాము. ఈ పెరుగు చిలికి 
వెన్న తీసాము, ఈ వెన్నను కరిగించి నేయి తీసాము. 
ఆ నెయ్యిని భుజించట మే కొబిట్టి పాల యొక్క సత్యము 


ఏమిటి ? నెయ్యి, ఇదియే ఒక మీమాంస. (పతి 
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పడారమును ళోధిసూ కటకడపటికి నిష్కురయే 
అ ఆలీ ల యి 
సత్యము, ఆదే విధముగనే మనము విచారణ చెయాలి. 
నా దేహము, నా చిత్తము, నా యిం్యదియములు 
నా అంతఃకరణ కానీ నెను ఎవరు ? యిది 66౮౭516101 
వేసుకోవాలి, ThI5 15 My body, lam not the 


body. This is my mind, | am not the mind 
ఎట్లా ? ఇది నా కర్చీఫ్‌, యిది నానుండి దూరమై 


పోయింది. కర్చీఫ్‌ నేను కొదు, అదే రీతిగ 


my body means body is different from me, 
తెల్ల వారి లేచినది మొదలు రాతి పసరుండునంతవరకు 


నాయిల్కు నా పుస్తకము, నొ $hirt అంతా నానా, 
శః నకు: యింకొక అర్ధము తీసుకోవాలి. నా అనగా 
కాదు అని అర్థము. నా దేహము. దేహము నేను కాదు. 
నామనసు, మనసు నేను కొదు. దీనినే వేదాంతము 
నందు నేతి,నేతి 100 this, not this అంటూవచ్చారు, 
కనుక లౌకికమైన జీవితములో మనము అనుభవించే 
_సేమలు కొనే కాదు, పేరు పెట్టుకుంటున్నా రేగానీ, 
పీరు పెట్టుకున్న ౦తమా (త మున స్యస్వరూపాన్ని 
ధరించగలరా ? కనుకనే చెప్పారు. పేరు ధర్మరాజు 
"పెను వేపవిత్తుండు 'పేరేమో ధర్మరాజు. అతనిమన సేమో 
సప విత్తనంలాగ చేదుగా వుంటుంది. పేరు త్యాగరాజు 
కానీ త్యాగమ నేటటువంటిది ఏ కోశానా లేదు ఆంతా 
భోగమే. పేరు పెట్టినంతమా_తమున సార్హకమవు 
తుందా ! పేరుకు తగినటువంటి సార్దకత మనం 
సంపాదించాలి. 

మా-న_వ ఆనే పేరుకు తగినటువంటి సార్థకత 
మనం సంపాడించాలి. మ. అజ్ఞానము న_ లేఖండా 
న_ వ ర్తించుట, అజ్ఞానము లేకుండా వ_రించటము, 
వాడే మానవుడు. ఆ మానవుడు నిన్న మొన్న పుట్టిన 
వాడా ? కొదు! కొదు! అనేక జన్మల నుండి వచ్చే పాత 
వాడే. కొత్తవాడు కొదు ఏ విధంగా చెప్పగలము. 
ఆ పదమునందే వున్నది కొత్తవాడు కాదని. మా_ 
కాదు. నవ-కొత్త. కొ త్తవోడు కాదు మానవుడు 
(పాచీనుడే ఇలాంటి అర్జాలను మనం 'వేదాంతములో 


చక్కగా వఏివారించినస్పుడు మానవతిషం ఎంతి దివ్య 
త్వాన్ని పొందుతుంది! ఎంత ఆనందాన్ని పొందుతుంది! 

( వేమస్వరూపులా రా! _పమతిర్వాన్ని మనం 
అభివృద్ధి గావించుకొ వాలి ఈనాటి [పపం చమంతయు 
కూడా అనేక విధములైన దుఃఖ ములతో, కష్టములతో, 
విచారములతో, భయముతో (భ్రాంతితో ఉడికి పోతున్నది. 
శాంతి భదతలకు తావులేదు, ఇంటిలో వున్నా భయమే, 
వీధిలోకి పోయినా భయమే. బస్సు ఎక్కినా భయ మే, 
రిక ఎక్కినా భయ మే, పన్‌ ఎక్కినా భయమే, 
ఏమి చేసినా భయమే. ఇంక యీ జీవితం ఏ రీతిగా 
గడుపుతాము. అంతా భయం, భయం, 

భయం భయం (బతుకు భయం 

భయం భయం (బతుకు భయం అన్నా 

మనకీలోకం పన్నిన పద్ధువ్య్యూహం 

గతి లేని మానవులకు చితికిన సంసారాలకు 

కష్టా చే బంధునులా ? కన్నీ శే కానుకలా ? 

భయం భయం (బతుకు భయం. 
ఈ జీవితమంతా భయంతోనే నిండిపోతున్నది. ఈ 
భయాన్ని మనం పోగొట్టుకోవాలంే అభయత్వాన్ని 
మనం పొందాలి 
చిక్కుతుంది ౩ మనం త్యాగముతోనే అభయత్వమును 
పొందవచ్చు. వాంఛలుండినంతవరకు మనకు భయ మే, 
ఏనాడు మనం త్యాగానికి పూనుకు౦టా మో అప్పుడు 
భయమే ఉండదు. 

సాధ్యమైనంతవరకు ఆధునిక యుగమునందు నాగరి 
కత అనే దానిని అర్థము చేసుకోవాలి. నాగరికత అంపే 
ఏమిటి ? కోరికలు సెంచుకోటమా ? పెద్దలను ధిక్క 
రించడమా నాగరికత ? ధర్మ విరుద్ధముగా (పవ ర్రించ 
టమా నాగరికత ? నీతి నియమాలను వదలటమా 
నాగరికత ? కాదు ... కాదు శేవలము క్రోశ్కె_లను 
(తుంచుకొని, మిత మొన జీవతంలో; హితమైన 
భాషతో సన్నిహిత తత్వాన్ని మనం పొందాలి, 


యూ అభయత్కం మనకి ఎప్పుడు 


శ్రీవాణి 


ఇది సరియైన నాగరికత. మనలో కోర్కెలను తగ్గించు 
కోవాలి. చాలామంది పిల్ల లంతా Train పఠూతర 
చేసివుంటారు. ఆ Train వుంటుంది Less Luggage 
more com ort make travel a pleasure వీటిని 
తగ్గించుకుంటూ రండి. మన పయాణం దీర్ల _పయాణం., 
పనిలో Luggage. వీటిని తగ్గించుకుంటూ రండి* 
ఏనొడు వీటిని తగ్గించుకుందు మో ఆనాడు Light గా 
ఆనందముగా మన జీవితము గడపవచ్చు జీవితానికి 
వుండవలసిన కోరికలు కొన్ని వుండవలసిందే. మనం 
మీతిమీరి కోరకూడదు. ఇది యీనాటి విద్యార్థులు నేర్చు 
కుంటే మీరు భావిభారతోద్ధారకులుగా వున్నప్పుడు 
దేశాన్ని ఎంతవరశకై నను చక్కదిద్దగలరు. 
భావి వొరతోద్ధారకులై న విద్యార్థులారా ! 
మీలో నున్నటువంటి నీతి నిజాయితీలను అభివృద్ధి 
పరచుకోండి మన విద్య యొక్క తత్త్వము వినయ 
విదేయతిలు చూపించాలి, తల్లి దఠడులను గొరవించాలి. 
"పెద్దలను గౌరవించాలి. భగవంంతుని (_పేమించాలి* 
ఇదియే నిజమైన విద్య. 
(పహ్హాదుని హిరణ్యక శిపుడు_పశ్నించాడు! నాయనా! 

ఏ విద్యలు చదివావో ఒక్కతూరి ఉచ్చరించమన్నాడు. 

చదివించీరీ నను గురువులు 

చదిసితి ధర్మర్థ ముఖ్య శా్యస్ర్రుంబులన్‌ 

చడివినని శలవు సెక్కు-లు 

చదువులలో మర్ణ మెల్లి చదివితి తండి! 
అన్నాడు ఆనందించాడు హిర ణ్యక శిపుడు నాయనా! 
ఆ రహస్య మేమిటో చెప్పమన్నాడు. “ఓం నమో 
నారాయణాయ ” అన్నాడు. మండిపడ్డాడు హిరణ్య 
కశిపుడు “ఏమిటా యిదా చదువులో రహస్యం” 
“యిదే నాన్నా! యింతకంప మరొక రహస్యం 


లేదు! ఈ ధర్మార్థ కామములు మానవుని బంధిస్తున్నవే. 


గానీ బంధవి మోచనకు మార్గమే ' లేదు, 
“ఎచ్చట పుకైనో నచ్చటి కేగుటయే' (ప్రాణికోటికిన్‌ ! 


ల 
7 శల" 


పుటిన వాడు 
య 


జనవరి _. 1998 


ఎక్కడ ను డి వచ్చామో అక్కడికి పోయి చేరాలి. ఆ 
పోవటానికి యిదొక్కటే మార్గమన్నారు. ఈ (పేమ 
ఎక్కడ పుట్టింది ? ఎ sD సాగరమును చిలికి 
నప్పుడు యిది ఆవిర్భవించింది క నుక సచ్చిదానంద మే 
_పేమకు జన్మస్థానము. ఏమిటి? యీ సచ్చిదానందము. 
సత్యమనగా (్రికొలబాధ్యము. మార్చులేనిది చిత్‌ 
అనగా పరిపూర్ణ జ్ఞానము. ఈ సత్యము, పరిపూర్ణ 
జానము ఎక్కడ వుంటుందో అక్కడే ఆనందము. 
దీనిని పొందాలంటే అర్హ ముకాని వేబాంతాలను మీరు 
అనుసరించకం౦డి. సులభమైన మార్గము, రాజదాట, 
ఏమిటది ? సత్యమును పొందాలనుకుంటే సత్యముతో నే 
సత్యమును పొందాలి. ఇంక చిత్‌ (పజ్ఞానములో నే 
చితీను పొందాలి ఆన ౦దమును ఆనంద 
ముతోనే పొందాలి వేరొక మార్గములేదు _పకాశించే 
చం(దుని చూడాలనుకుంటున్న ప్పుడు టార్చిలైట్‌ , 

హరిశేన్‌ లైటో, "సెట్‌ రో9ిమాక్స్‌రైటో మనకు అక్కర 
లేదు. చందుని వెలుతురు ఆధారంగానే చందుని 
చూడాలి, 

"సత్యస్వరూపుని సత్యంతోనే చూడండి, ధర్మ 
స్వరూపుని ధర్మంతోనే చూడండి (పేమ స్వరూపుని 
(పేమతో చూడండి. ఆనందస్వరూపుని ఆనందముతో 
చూడండి ఈనాడు మనము సత్యము, ధర్మము,_పేమ 
ఆనందము మనలో ఆవిర్భ విప చేసుకోవాలి ఇవియే 
దీనిని చక్కగా అర్థం 
చేసుకొం'పే మనము 
అనుభవించే (పేమకు' ఈ దివ్యమైన (సమకు ఎంత 
వ్యత్యాస మో మీరు గుర్తించటానికి వీలవుతుంది 

కనుక _పేమతత్వాన్ని మీరు గుర్తించండి అప్పుడే 
మీరు (పేమస్వరూపులుగా మారుతారు. మానవుని 
యందున్న రాగ ద్వేష్క ఆసూయ, ఆడంబర ములను ' 
రోగములుగా భావించండి. యీ భవరోగాలకు సరియైన 
మందు దెవ(పేనుయే కనుక _(పేమమయులు కండి! 

(బృందావన్‌లో జరిగిన వేసవి తరగతులలో 
ది 80-5_92 న భగవాన్‌ బాబావారి దివ్య (పసంగం) 


_పేమయొుక్క- (పతిబింబాలు. 


లొకిక ౦గా నిత్యము 
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( శీ వ పేజీ తకువాయి ) 

భక్తులు * స్వామియే శరణం అయ్యప్ప ” అనెడి 
నామమును పదేపదే. పలుకులూ హృదయములో 
అఆయ్యప్పమూర్తి ని దర్శించుచూ ముందునకేగుదురు 
బాట దుర్గ మమైనపుడు భగవన్నామమును శ్రద్దతో పలుక 
వలెను. వెంటనే దుగ్గమమైన బాట సుగమమగును 
భకులు 'కరిమంై'" ని ఆధిగమించగనే అధికోత్సాహ 
ముతో ఆనందించుదురు. భగవ్నత్సాప్తినొందుట్నక 
మనము కఠోర సాధనలాచరించుదుము తత్ఫొలితముగ 
కమనీయ స్పితిని బొంది తరింతుము, 

కరిమలై వీ దాటగానే భక్కులా పూర్ణానది తీరమును 
చేరుదురు. అచ్చట స్నానమాచరించుదురు ఈదళలో 
సొధకుడు తనలోని అపరిపూర్ణ స్థితిని విడనాడి పూర్ణ 
త్వముతో శుద్ధి పడును. ఇదియే నిత్యానంద స్థితి: 
సవికల్స సమాధి 

ఆది జరిగినతరువాత భక్తులు “సీల్రిమలై ” చేరు 
దురు ఈ కొండమీదనే శబరిమలై ఆలయము నిర్మింప 
బడియున్నది. ఈ సనీలిమలైవద్ద శిధిలమైన అశ్వత్థ 
వృక్షము గోచరించును. ఈ వృక్తముయొక్క స్థానమును 
“శరలకు త్తిఆల్‌ ” అందురు, అనగా *శరము విడిచిన 
చెట్టు” అని భావము, “ఏరు మేలి” వద్ద సాధకుడు కొని, 
చేత పట్టుకొ నిన బాణమును ఈ అశ్వత్ల వృక్షము చెంత 
విడిచి పెట్టును. 

బాణము విడువబడిన తరువౌత అక్ష్యస్తాన మును 
చేరుతుంది. సాధారణముగా మనకు లక్ష్యస్థానము 
'పేంయ స్సేగాని శేేయస్సు కాదు కనుక ఆధ్యాత్మిక 
సాధకుడు కూడా దారి తప్పినవాడై పేరియస్సు నే 
లక్ష్యముగా ఎన్నుకొనును, 'పేంయస్సును సాధించే 
(సయత్నములో తాను జీవనయాతను సాగించును. 
సీలిమలె కి చేరినతరువాత తనకు కావలసింది శేంయ స్వే 
గాని ప్రయస్సు కాదని గుర్తించి ఎరుమేలివద్ద 
గ హించిన శరమును అళ్వత్త వృక్షముచెంత వదిలి 
పెట్టును. ఆళ్యత్హమనగా స్ట్‌ క ఇములేని సంసార్‌ మనవి 
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(శ్రీక్సృషపరమౌత్మ భగవద్గీత పదునై దవ అధ్యాయ 
మునందు తెలియజేయును కనుక ఈ పంపంచము 
ఆనిత్యమని గిహించిన సాధకుడు నీలిమురై వద్ద 
పేరియస్సును పరిత్యశించి, తన లక్ష్యస్థానము 
శేరయస్సుయేనని గిహించి ముందునకు సాగిపోవును 
ఇదియే ఆధ్యాత్మిక పియాణములోని చివరి మజిలీ, 
ఇచ్చటనుండి భ కులు ఆయ్యప్ప ఆలయమును చేరి, 
అక్కడనుండి అష్టాదశ సోపానముల నెక్కి స్వామిని 
దర్శింతురు. 

స్వామి ఆలయమును చేరుటకు పదునెనిమిది మెట్లు 
ఎక్కవళెను సనాతన ధర్మమార్గములో పదునెనిమిది 
సంఖ్యకు ఎంతో (పాళస్త్యమున్నది. సామాన్య 
జనులకు సెతము ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానము నందించవలెనని 
ఆధిపాయపడి పురాణములను వేదవ్యాసుడు రచించెను. 
అటి పురాణములు పదునెనిమిది కావడము గమవించ 
దగిన విషయము, పంచమవేదమైన భారతమునందు 
పర్వములు పదునెనిమిదియై ఉండి భారతయుద్ధము 
పదునెనిమిది రోజులా జరిగెను. కురుక్షేతమున౦ందు 
పదునెనిమిది అక్షౌహిణుల సైన్యము నిలిచియుండెను, 
యుదానంతరము పదునెనిమిదిమంది మాత మే మిగిలిరి. 
కురుకేతమునందు (శ్రీకృష్ణుడు బోధించిన భగవద్గీత 
నందు పదునెనిమిది అధ్యాయములుండ, జ్ఞాని స్థితిని 
అపూర్యుముగా నిర్వచించిన స్థిత వజ లక్షణములు 
పదునెనిమిది శోక ములయందు నింపబడెను. ఉప 
నిషత్తులలో ని (పథమ ఉపనిషత్తైన ఈళావాస్యము 
నందును ఆద్యపుకుషుని గూర్చి నాల్గు వేదములందును 
గానం చేయబడిన పురుషసూ కృమునందును పదునెనిమిది 
మం(త్రములు ఉండెను దేవికి హస్తాలు పదునెనిమిది 
కాగా దేవాలయపు మెట్లు పదునెనిమిది అయ్యెను. 
దీనివి బట్టి చూసిన హిందూధర్మశాస్ర్రమునందు పదు 
నెనిమిది యను సంఖ్యకు విశిష్టస్రానమున్నదని తెలియు 
చున్నది. మానవుడు మాధవుడయ్యేందుకు చేయు 
(పయత్నములో పదునెనిమిది సోపానములను దాట 
వలెనని తెఅపుటయే అందులోని అంతర్భావము. 


(శ్రీవాణి 


స్వామీ అయ్యప్క అలయానికి పదునెనిమిది మెట్లు 
ఉండుటలోని కూడా ఆఅంతరార్డమిదియే 

ఐదు జ్ఞానేర్యదియములు, ఖమ క రై ౦్యదియములు, 
ఐదు (పాజముల్కు మనస్సు, బుది అనెడి పదు నేడు 
విషయములచేత మానవునికి సూల సూక్ష్మ శరీరములు 
ఏర్పడినవి. పదునెనిమిదవ సోపానము కారణ శరీరమై 
ఉన్నది అదియే అజ్ఞానము, ఈ పదునెనిమిది మెబ్లు 
దొటినపుడే మనము చైతన్య జీవము ననుభవించ 
గలము ఈ పదునెనిమిది వేబువేజుగా లేవు. ఇవి 
అన్నియు ఒకే మాయా స్వరూపమై ఉన్నందున 
సరప్పరము ముడిపడియున్నవి. ఆయ్యప్ప ఆలయానికి 
అమర్చబడిన పదునెనిమిది మెట్లు ఒనే జాతితో 
ఉండుటలోని అంతరార్థము కూడా ఇడియే 

పదునెనిమిది మెట్టును ఎక్కిన తిరువాతి భక్తులు 
అయ్యప్పను దర్శింతురు మాయను దాటిన వారికి 
మాధవుని దర్శనము పా ప్తించును. “ ఇరుముడి ”ని 
ఇప్పుడు తలమీద నుంచి దించి అందులోని కొబ్బరి 
కాయను పగులగొట్టి, అందులో నింపబడియున్న ఘృత 
ముచే అయ్యప్పను అభిషేకించి, పగిలిన రెండు కొబ్బరి 
ముక్కలను ఆ (పక్కనే వెలుగుతున్న హవనకుండము 
నందు పడవేయుదురు. అలా అగ్నిలో పడిన కొబ్బరి 
ముక్కలు చూచుచుండగనే దగ్గమైపోవును. 

కొబ్బరికాయలో నృతము నిండియున్నట్లు మనలో 
సంచిత కర్మనుంతయు నిండియున్నది. సంచితమును 
స్వామికి సమర్చించగ నే మన పుణ్య పాపములన్నియు 
అదృ్భళశ మగును, పుణ్యపాపములు లేనప్పడు, వాటిని 
అనుభవించు క్షేత్రముయొక్క అవసర మేమున్నది 
ఆందుచేత కొబ్బరిచిస్పలు హవనకుండము నందు దగ్గ మై 
నట్లు మానవ దేహము కాష్టములో కాలి బూడిదై 
పోతుంది > 


© 


చ సత మును దర్శించి పరవశించు భ కులు తమ 
వద్దనున్న అగరుబత్తులను ఆయ్యప్పముందు వెలిగించి, 
వాసనాక్షయ మొ నర్ఫుకొ ందురు. తాము కొనితెచ్చిన 


జనవరి _ 1998 


కర్పూరిమును నీరాజనముగా నిరంజనునికి సమర్పించి 
ఏమీ మిగలకుంశా భిగవానునిలో ఐక 
అయ్యప్ప 

దివ్యానుభూతి 


యాతి ణాంరా భకులు 
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అభిషేక సీర జనములను పూర్తి ఇసుకొ ని, 
జోడించి నమస్కరించుచు, 
ఆనం౦దాశు9వులను దాల్చుచున్న 


an 


హృదయ స్పందనతో 
భ కనమూహముగికు 
ఆయ్యప్పస్యామి చూపుచు దర్శన 
మొసంగును. జీవుడనెడి చూపుడువేలు బిహ్మయనెడి 
బొటన వే9లుతో కలిసియుంద మిగిలిన మూడువేరిణ్లు 
అనెడి అవస్టాతి యము దూరముగా నికిచియుండుటయే 
చిన్ముద9లోని అంతర్భావము ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు 
ఆచరించి తరించుటకు అనువుగా ఏర్పడిన ఈ ఆయ్యప్పృ 
యా౭9)లోని విళిష్టా ంశములను గిహించినాము. కొసీ 
ఇచ్చట ఒక్క విన్నవమును చేయకుండా వ్యాసమును 
ముగించినచో హితికరమగు ఈ పియత్నిము హానికర 
ముగా పరిణమీంచినను అతిశయో కీ కోదని భావించి 
కొన్ని చేదు నిజాలను చేర్చించుటకు నేను వెనుకాడుట 
లేదు. 


కొ నర 
న ను స్‌ో య 


భక్తులారా 1 వ్యవస్త ఎక్కువగా కదిలే సమయాన 
వ్యసనం చోటుచేసుకొనే ప్రమాదం వుంటుంది, 
వ్యసనాన్ని లొలగించుకుంటూ వ్యవస్టవెపు నడక 
సాగించినపుడే సమాజానికి స్టీరత, జనానికి సుస్థిరత 
చేకూరుతాయి | 

చరితను చక్కగా పరిశీలించి, పిశేషించి ఆవగత 
మొనర్చుకొనినచో ఎన్నో సాంప్రదాయాలు గతంలో 
కదిలాయి. కదిలినశ్తు కదిలి కనుమరుగయ్యాయి 
ఆధ్యాత్మిక సాధన ఏదై నను పాంరంభమునందు విశిష్ట 
ముగనే గోచరిస్తుంది దినములు గడచి జనములు పెరిగి 
మననము లోపిరిచినపుడు, దిక్కులు పిక్కటిల్లేలా 
ఎదిగిన ఉద్యమాలు దిక్కు. లేనివియె చిక్కులలో పడిపో 
తాయి సనాతన ధర్మమార్గమున చరించుజా రెవ్యరూ 


మూర ళానాలకు బానిసలు కోరాదు. 


AT 


6 అయ్యప్ప యాత” ఇటీవల కాలంలో చాలా 
అద్భుతంగా అనూహ్యంగా అభివృద్ధిచెందింది. చాలా 
సళతోషకరమైన విషయం అయితే దీని (ప్రభావము 
ఎలా ఉంటుంది! ఎలా ఉండాలి? అని ఆలోచించి నపుడు 
పూర్వాపరాలను దృష్టిలో నుంచుకొని ఈ వ్యాసావశళిని 
అందించవలసివచ్చి౦ది, 

ఆధ్యాత్మిక అవగాహనతో ఏర్పడిన ఈ అయ్యప్ప 
యాత సాధకులకు చక్కని సోపానములను అమర్చి 
పెడుతుందని నిస్సందేహముగా నేను అభిపాయ 
పడుతున్నాను. కానీ ఈ యా(తను ఇప'కే భక్తులను 
పరిశీలించినపుడు ఆధిక సంఖ్యాకులు అయోనుయం౦గా 
చరించడము చూసినపుడు మనస్సు కలత చెందుతున్నది. 

విజ్ఞాన భూమికలను ఆందించుటకు అనుదిన క 
యాత విహారయాంతిగా మారడం సోచసీయం నల్లని 
దుస్తులను ధరించి, ఎట్లని సిగరెట్లు పీకను నోటియండు 
ఉంచుకొని, కొరివిదయ్యాలలాగా, చీకటిలో భజన 
కెళ్తున్న ఉత్తా సీదా భక్తులను కొందరిని చూసినపుడు 
నిజమైన భక్తులకు హృదయము కలతచెందక పోదు. 


చేసిన తప్పులను కప్పిపుచ్చుకొ నేందుకు ఇది ఏకై క్‌ 
మార్గమని కొందరు భావి స్తే వేష భాషల విన్యాసాలకు 
విలువిచ్చి వినోదము నొందుటకు కొందరు చరిస్తే, 
సమాజములో పేరు _పతిస్టలను 'పెళచుకొ నేందుకు 
మరికొందరు సంచరిస్తుంటే = ఈ దుర్చుణలను గాంచి 
నిజ భక్తితో అయ్యప్ప యాతలు సాగించి భక్తులు 
కలతచెందడం కూడా నేను చూసినాను 

మిధ్యాచార వ్యవహారాలు కొనసాగడ ౦వల్ల వ్యకీకి 
వినాశనమే గాక సమిష్టికి కూడా నష్టమే వాటిల్లును 
ఆధ్యాత్మిక వ్యవ హారాలు ఎప్పుడూ లోొకికపరం 
మూఢ విశ్వాసాలకు లోనైన సాంపదా 
యాలు ళాశ్వతంగా స౧ఆవవు 


కాపరాడదు 


భ కులు ఈ సత్యమును మనసున ౦దుందుకొని 
పవితిమైెన అయ్యబ్బ యాతి ద్వారా పునీతులై 
అరించెదరని ఆశిస్తున్నాను దారి తిప్పి నడక సాగించే 
నంస్కారి హీనులను గారిలో ఉంచడము కూడా పుణ్య 
కార్య మేనని సవినంగా మనవి చేయుచున్నాను. 


స్వామియే శరణం అయ్యప్ప : 


(శ్రీవాణి ని అభిమానంతో అవరి స్తున్న పాఠకులకు ఒక చిన్న మనవి. ఈనాటి పరిస్థితు 


లలో (శ్రీవాణి లాంటి ఉత్తమ అభయ అదర్శ్భములు గల ప(తికను నకపటం చాలా కష్ట్రం* 
అయినప్పటికీ పాఠకుల (పోత్సాహంతో గత ఎనిమిది సంనిత్సేరాలుగా ష్మతికను (“తినెలా సకాలంలో 
అందించగ లుగుతున్నా ను. ఏ(పియల్‌ "98 లో శతసంచిక్ర మహోత్సవం జరుగపి తున్న తరణంలో 
(పతి శ్రీవాణి పాఠకుడు కనీసం ఒక (కొత్త వంచాను చేర్చించి పంపి (శ్రీవాణి సర్క్యూ లేన్‌ 
"పెంచే (పయత్న ౦లో భాగ స్యాములన్రతౌరని ఆశిస్తున్నా ను. 


భగవాన్‌ బాబాచారి జన్మదినోత్సన (పత్యేక సంచికలు (నవంబర్‌ “ర్ట అయిపోయినాయి. 
లామినేవన్‌ చేయించిన (ప్రత్యేక సంచికలు (నవంబర్‌ 98) మూత్రం కొద్దిగా ఉన్నాయి: 
రు 10/ = లు పంపీనవారికి మా(త్రం లామినేషన్‌ (పతి పంపబడును, త్వరపడండి ! (కొత్త చందా 
దారులకు జనవరి '$8 సంచిక నుండి (శ్రీవాణి పంపబడును. రు $8/=లు పంపినవారికీ నవంబర్‌ “92 


లామినేవన్‌ (పల్యేక సంచిక కూడా పంపబడును. . గమనించ" పార్గన, అసరు 
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